
Supresión de pensamientos y días sin consumo de droga como
variables predictivas del craving

Thought suppression and without-consumption-drug days as
predictive variables of craving

Las intervenciones cognitivo-conductuales son eficaces al tratar la adicción a drogas pero
mantienen elevadas tasas de recaídas, debido a que algunos de sus procedimientos de
intervención como los de modificación de pensamientos y de restructuración cognitiva pueden
tener efectos contrarios, al incrementarse la frecuencia de aquellos pensamientos que se tratan
de modificar o suprimir. Los objetivos de la investigación fueron: determinar si los sujetos con
dependencia suprimían más sus pensamientos que los que no presentaban dependencia y si las
variables días sin consumo y supresión de pensamientos podían ser predictivas del “craving” o
deseo intenso por consumir droga, situación asociada a la recaída en consumidores de drogas. Se 
conformaron dos grupos de  30 participantes, uno con dependencia y otro sin dependencia,
encontrándose que los sujetos con dependencia suprimieron más sus pensamientos (t = 3.12,
gl= 58, p <.05), obteniéndose un  modelo de regresión lineal múltiple significativo (F= 6.51,
gl= 2, 25, p<.05).  Se concluye que la utilización de estrategias de supresión de pensamientos no 
resultan ser  las más apropiadas a largo plazo, por lo que se sugiere utilizar técnicas de
mindfulness  (atención plena), con base a los resultados del presente estudio.

Pa la bras cla ve: craving, adicción, supresión de pensamientos, tratamiento, mindfulness.

Cognitive-behavioral interventions are effective to treat addiction but relapse rates remain high,
due to some of their techniques such as suppression of thoughts  may have adverse effects  such
as  to have most often the thoughts that are treated to supress. The objectives of the investigation
were to determine if drug dependent subjects suppress their thoughts more than those ones
without dependence and to observe if variables: thought suppression and
without-consumption-drug days could be predictive of craving which is an associated situation
to relapse. Two phases were designed, involving two groups of 30 participants, one with and one 
without dependence, finding that  dependent subjects suppressed their thoughts more frequently 
(t = 3.12, df = 58, p < .05 ), a significant lineal multiple regression model was obtained ( F =
6.51, df = 2, 25 , p < .05 ). The results indicate that the use of thought suppression strategies are
not be the most appropriate ones in the long-term, therefore it is suggested to use mindfulness
techniques.

Keywords: craving, addiction, thought suppression, treatment, mindfulness.

Exis ten di ver sas in ter ven cio nes psi co ló gi cas para tra tar la
adic ción a sus tan cias psi coac ti vas (al cohol, ta ba co, co caí na,
me tan fe ta mi na, in ha lan tes, etc.,) que han de mos tra do ser efi ca -

ces, (Ca rroll & Onken, 2005; Ca rroll & Roun sa vi lle, 2003; Mi -
ller & Wil bour ne, 2002; Qui ro ga, Sán chez, Me di na-Mora y
Apa ri cio, 2007) es de cir, se les pue de atri buir  la mo di fi ca ción
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de la con duc ta ob ser va da  al fi na li zar su ins tru men ta ción: abs -
ti nen cia o re duc ción del con su mo. La ma yo ría de es tas in ter -
ven cio nes son cog ni ti vo-con duc tua les (ICC) y a ni vel in ter na -
cio nal se pue den iden ti fi car: la apro xi ma ción de re fuer zo co -
mu ni ta rio (Azrin, 1976), el pro gra ma de autocambio guiado
(Sobell & Sobell, 2005) y la prevención de recaídas (Marlatt &
Gordon, 1985).

 Por otra par te, en el con tex to na cio nal des ta can: el pro gra -
ma de in ter ven ción bre ve para ado les cen tes (PIBA) (Mar tí nez,
Pe dro za, Va cio, Ji mé nez y Sa la zar, 2008; Mar tí nez, Sa la zar,
Pe dro za, Ruiz y Aya la, 2008), el pro gra ma de in ter ven ción
bre ve para be be do res pro ble ma (PIBB) (Aya la, Eche ve rria,
So bell y So bell, 1998; Lo za no, So bell y Aya la, 2002),  el pro -
gra ma de sa tis fac to res co ti dia nos (PSC) (Ba rra gán, Gon zá lez,
Me di na y Aya la, 2005; Ba rra gán, Flo res, Me di na y Aya la,
2007), la de tec ción e in ter ven ción bre ve de al cohol para es tu -
dian tes uni ver si ta rios con con su mo ex ce si vo, abu so o de pen -
den cia leve (DIBAEU) (Qui ro ga y Ca bre ra, 2003; Qui ro ga,
Sán chez, Me di na-Mora y Apa ri cio, 2007) y la pre ven ción es -
truc tu ra da de re caí das para es tu dian tes uni ver si ta rios con de -
pen den cia sus tan cial a severa al al co hol y otras drogas
(PEREU) (Quiroga, Sánchez, Me di na-Mora y Aparicio, 2007;
Qui ro ga y Vi tal, 2003). 

Sin  em bar go y a pe sar de este gran nú me ro de in ter ven cio -
nes de sa rro lla das, uno de los ma yo res pro ble mas en el área de
tra ta mien to de la adic ción si gue sien do la ele va da tasa de re caí -
das des pués de ha ber par ti ci pa do en al gún tipo de tra ta mien to,
in clui dos los cog ni ti vos con duc tua les, fe nó me no que pue de ser 
cons ta ta do al re vi sar  las ele va das ta sas de re caí da, even to muy
co mún en tre los usua rios de dro gas; que son su pe rio res al 60%, 
ade más de ser con sis ten tes a tra vés del uso de di fe ren tes ti pos
de sus tan cias de abuso (Zgierska, Rabago, Chawla, Kushner,
Koehler & Marlatt, 2009).

Cuan do se de fi ne la re caí da como el con su mo de una sola
be bi da con al cohol y se eva lúa un año des pués de con cluir un
tra ta mien to, las ta sas de re caí das van del 80% al 90%, lo mis -
mo ocu rre con otras dro gas como los opioi des y la ni co ti na
(Bres lin, Zack & McMain, 2002). Por otra par te, cuan do se ha
de ter mi na do la efec ti vi dad de los tra ta mien tos de sa rro lla dos
para aten der el con su mo no ci vo de al cohol en los EUA, se ha
en con tra do que una ter ce ra par te de los pa cien tes per ma ne cen
asin to má ti cos du ran te el año si guien te al tra ta mien to, y dos ter -
ce ras par tes mues tran un de cre men to en el con su mo de al cohol
y en los problemas relacionados (Miller, Walters & Bennett,
2000).

Entre las po si bles ex pli ca cio nes del por que los tra ta mien -
tos cog ni ti vo-con duc tua les (TCC) tie nen es tos re sul ta dos se
en cuen tran: el des co no ci mien to de las va ria bles me dia do ras,
mo de ra das y me ca nis mos de cam bio de és tos  (Lon ga baugh,
Do no van, Kar no, McCrady, Mor gens tern & To ni gan, 2005;
Lon ga baugh & Mor gens tern, 1999; Mor gens tern & Lon ga -
baugh, 2000; Mor gens tern & McKay, 2007) y por otro que
los TCC uti li zan pro ce di mien tos de cam bio de pen sa mien tos.  
La uti li za ción de este tipo de pro ce di mien tos se ha re la cio na -
do al fe nó me no de “su pre sión de pen sa mien tos”, di cho fe nó -
me no se re fie re a que cuan do se tra ta ex plí ci ta men te de no

pen sar en algo o no te ner un pen sa mien to se ob tie ne el efec to
con tra rio, es de cir el pen sa mien to rea pa re ce (Weg ner,
Schnei der, Car ter III & Whi te, 1987; Weg ner & Za na kos,
1994). 

Los TCC uti li zan téc ni cas de mo di fi ca ción de pen sa mien -
tos es pe cial men te para tra tar si tua cio nes de ries go, es de cir si -
tua cio nes que se han iden ti fi ca do por la li te ra tu ra (Wit kie witz
& Bo wen, 2010), como po si bles pre ci pi ta do res del con su mo
en tre su je tos que in ten tan sus pen der su con su mo de dro gas, en -
tre las que se en cuen tran: es ta dos de áni mo ne ga ti vo y en es pe -
cial el “cra ving” (por su nom bre en in glés) o de seo por con su -
mir, el “cra ving” se de fi ne como la ex pe rien cia sub je ti va de
una ur gen cia o de seo por con su mir dro ga, que pue de ser ex pe -
ri men ta da como pen sa mien tos in tru si vos, como un im pul so o
mo ti va ción o un es ta do emo cio nal y sue le pre sen tar se ante
situaciones relacionadas previamente con el consumo
(Witkiewitz, Bowen, Douglas & Hsu, 2013).  

El su pues to de es tas es tra te gias re si de en que al mo di fi car
los pen sa mien tos con con te ni do ne ga ti vo o poco de sea ble por
otros más ra cio na les o acor des con la rea li dad se re du ci rá el es -
ta do de áni mo ne ga ti vo y por lo tan to tam bién se mo di fi ca rá la
con duc ta de los su je tos, de esta for ma se pre ten de al te rar los
pen sa mien tos que pue den pre ci pi tar el con su mo o sus ti tuir los
por otros. Se pue den en con trar va rios de es tos ejem plos den tro
de la in ter ven ción mul ti com po nen te desarrollada por
Barragán, González, Me dina y Ayala (2005).

Cuan do se in ten ta su pri mir o mo di fi car even tos como:
pen sa mien to, imá ge nes o re cuer do (even tos en cu bier tos o
pri va dos) se ha en con tra do que esto tie nen efec tos con tra -
rios, este fe nó me no se en cuen tra do cu men ta do am plia men te
en la li te ra tu ra, por ejem plo Weg ner et al., (1987), con du je -
ron un ex pe ri men to don de se pe día a los par ti ci pan tes que no 
pen sa ran en un “oso blan co”, como re sul ta do se en con tró
que los su je tos eran in ca pa ces de po der su pri mir este pen sa -
mien to, esta in ves ti ga ción jun to con es tu dios pos te rio res
(Su lli van, Rou se, Bis hop & John ston, 1997; Weg ner, 1997;
Weg ner, 2011; Weg ner, Schnei der, Car ter III & Whi te,
1987; Wenz laff & Weg ner, 2000; Weg ner & Za na kos,
1994) de mos tra ron que ade más de no po der se su pri mir los
pen sa mien tos, en es pe cial aque llos ne ga ti vos ta les como:
pen sa mien tos de pre si vos, so cial men te ina pro pia dos o ge ne -
ra do res de an sie dad, se pro du cían efec tos con tra rios como
in cre men tar los pen sa mien tos que se tra ta ban de su pri mir o
su rea pa ri ción de ma ne ra es pon tá nea, es pe cial men te bajo si -
tua cio nes es tre san tes y de man dan tes ta les como evi tar con -
su mir al cohol u otra dro ga (Bo wen, Wit kie witz, Dill worth & 
Mar latt, 2007; Su lli van, Rou se, Bis hop & John ston, 1997;
Weg ner, 1997; Weg ner, 2011; Weg ner,  Schnei der, Car ter
III & Whi te, 1987;  Wenz laff & Weg ner, 2000; Weg ner &
Za na kos, 1994). Para que la su pre sión ocu rra debe de ser in -
ten cio nal es de cir, el su je to ex plí ci ta men te de ci de no que rer
pen sar en algo y lle ve a cabo un plan para con se guir lo (Weg -
ner, 1997; Weg ner, Schnei der, Car ter III & Whi te, 1987;
Weg ner & Za na kos, 1994).

Re sul ta dos si mi la res se han en con tra do den tro de la psi co -
lo gía de las adic cio nes, por ejem plo, en un es tu dio con for ma do
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por dos mues tras, una de 25 ex fu ma do res y la otra de 25 fu ma -
do res, se en con tró que la su pre sión de pen sa mien tos, me di da a
tra vés del pun ta je ob te ni do en el cues tio na rio Wit he Bear Sup -
pres sion Inven tory (Weg ner & Za na kos, 1994), era sig ni fi ca ti -
va men te más ele va da en los fu ma do res ac tua les que en los ex
fu ma do res, lo que in di có que una ten den cia ge ne ral a su pri mir
pen sa mien tos po dría pro du cir pen sa mien tos in tru si vos que in -
ter fie ren con la conducta de dejar de fumar (Toll, Sobell, Wag -
ner, Ridgeway & Sobell, 2001).

En otro es tu dio lle va do a cabo para ob ser var los efec tos de
la su pre sión de la ur gen cia para con su mir al cohol so bre la ac -
ce si bi li dad de las ex pec ta ti vas de re sul ta do de al cohol, se en -
con tró que los su je tos que su pri mie ron su ur gen cia por con su -
mir al cohol ante la pre sen cia de se ña les re la cio na das con éste,
mos tra ron una ac ce si bi li dad in cre men ta da a in for ma ción re la -
cio na da al al cohol, lo que in cre men ta ba la pro ba bi li dad de re -
caer en el con su mo no ci vo de al cohol (Pal fai, Mon ti, Colby &
Rosh se now, 1997). Re sul ta dos si mi la res fue ron ob te ni dos por
Bo wen, Wit kie witz, Dill worth y Mar latt (2007), quie nes en -
con tra ron que el de cre men to en la su pre sión de  pen sa mien tos
par cial men te me dia ba los efec tos des pués del tra ta mien to, en -
tre ellos la frecuencia y cantidad de consumo así como el nivel
de crav ing y consecuencias por el consumo. 

Con si de ran do los re sul ta dos an tes men cio na dos, la pre sen -
te in ves ti ga ción tuvo por ob je ti vos, de ter mi nar en un  pri mer
mo men to si la va ria ble su pre sión de pen sa mien tos era ma yor
en tre su je tos me xi ca nos con de pen den cia a al gu na dro ga, que
la pre sen ta da por po bla ción sin di chos pro ble mas, y el se gun -
do, iden ti fi car si la va ria ble su pre sión de pen sa mien tos, más
los días trans cu rri dos des de el úl ti mo con su mo, pue den pre de -
cir el nivel de crav ing en población mexicana consumidora de
alguna droga. 

La va ria ble días trans cu rri dos des de el úl ti mo con su mo de
dro ga (con si de ran do que éste fue ra pre vio a ini ciar un tra ta -
mien to por pro ble mas cau sa dos por el con su mo de di chas sus -
tan cias) fue con si de ra da de bi do a que los es tu dios pre vios no la 
in te gran, y a que el “cra ving” dis mi nu ye por el sim ple paso del
tiem po, por cues tio nes neu roa dap ta ti vas, lo que po dría afec tar
la re la ción su pre sión de pen sa mien tos y “cra ving” do cu men ta -
da en la li te ra tu ra, ade más que la iden ti fi ca ción del com por ta -
mien to de la va ria ble su pre sión de pen sa mien tos, en re la ción a
los días trans cu rri dos, po dría in di car el mo men to más ade cua -
do para la im ple men ta ción de es tra te gias te ra péu ti cas ade cua -
das para abor dar los pen sa mien tos relacionados al crav ing
(Ray mond, 1999; Sánchez-Hervás, Molina, Del Olmo, Tómas
y Mo rales, 2001).

El es tu dio se lle vó a cabo en dos fa ses, en la pri me ra se de -
ter mi nó si los su je tos que han de sa rro lla do de pen den cia ten -
dían a su pri mir con ma yor in ten si dad, que los que no te nían
di chos pro ble mas, se es pe ra ba que los su je tos con pro ble mas
de de pen den cia ten die ran a su pri mir  más sus pen sa mien tos
que aqué llos que no tie nen di cho pro ble ma. En la se gun da
fase se de ter mi nó si las va ria bles su pre sión de pen sa mien tos y 
días trans cu rri dos po drían ser pre dic ti vos del cra ving, para lo
cual se con du jo un aná li sis es ta dís ti co de re gre sión li neal
múl ti ple.

FASE I

MÉTODO

Par ti ci pan tes 

 Se sen ta par ti ci pan tes di vi di dos en dos gru pos: el pri me ro
in te gra do por 30 par ti ci pan tes, to dos de pen dien tes a di fe ren tes
dro gas, in ter na dos en un cen tro pú bli co para tra tar el con su mo
de es tas,  con las si guien tes ca rac te rís ti cas: 93% eran hom bres
y 7% mu je res, el 60% re por ta ron con su mir co caí na, el 10%
sol ven tes, un 3% ma rihua na, el 17% eran po liu sua rios es de cir
con su mían más de una sus tan cia al mis mo tiem po, un 7% re -
por tó con su mir al cohol y fi nal men te un 3% dijo con su mir
LSD, el pro me dio de edad era de 31.16 años, con una me dia de
con su mo de 9.43 años, el 100% de ellos se en con tra ba re ci -
bien do tra ta mien to de tipo re si den cial y por último el promedio 
de días transcurridos desde el último consumo era de 23.5 días. 

El se gun da gru po es tu vo con for ma do por 30 par ti ci pan tes
se lec cio na dos de for ma no pro ba bi lís ti ca y por con ve nien cia
en di fe ren tes áreas  geo grá fi cas de la Uni ver si dad Na cio nal
Au tó no ma de Mé xi co, que no tu vie ran de pen den cia o abu so de
sus tan cias psi coac ti vas, el 23% eran hom bre y el 77% eran
mujeres con una me dia de edad de 28.7 años.

Para po der ser se lec cio na dos los par ti ci pan tes te nían que
cum plir con los si guien tes cri te rios. Gru po con de pen den cia a 
sus tan cias psi coac ti vas: a) es tar re ci bien do tra ta mien to por el 
con su mo de sus tan cias psi coac ti vas; b) ha ber de sa rro lla do un
cua dro de de pen den cia a al gu na sus tan cia (te ner diag nós ti co de 
de pen den cia a sus tan cias psi coac ti vas); y c) te ner pro ble mas
relacionados al consumo (familiares, de salud o económicos). 

Mues tra sin de pen den cia a sus tan cias psi coac ti vas: a) te -
ner un pun ta je me nor a 8 en el AUDIT y b) no ha ber con su mi do 
al gu na sus tan cia psi coac ti va en el último año.

Esce na rio

El es ce na rio de apli ca ción de los ins tru men tos uti li za dos
fue ron: a) di fe ren tes lu ga res geo grá fi cos de la Uni ver si dad Na -
cio nal Au tó no ma de Mé xi co, en el caso del gru po que no pre -
sen tan de pen den cia o abu so a sus tan cias psi coac ti vas y b) en el
caso del gru po con de pen den cia a sus tan cias psi coac ti vas los
ins tru men tos fue ron apli ca dos en un cen tro de in ter na mien to
pú bli co para per so nas que presentan dependencia a sustancias
psicoactivas.

Instru men tos

Inven ta rio de Su pre sión de Pen sa mien tos: este in ven ta rio
fue tra du ci do, adap ta do y va li da do a po bla ción me xi ca na (Pé -
rez-Ro me ro, 2014), del Whi te Bear Sup pre sion Inven tory
(Weg ner & Za na kos, 1994). Mide el gra do en que una per so na
tra ta de su pri mir o evi tar sus pen sa mien tos, se en cuen tra con -
for ma do por 11 reac ti vos que se res pon den con base a una es -
ca la tipo Li kert de 4 op cio nes, tie ne una con sis ten cia in ter na de 

a=0. 85, y se en cuen tra con for ma do por dos sub es ca las. Tie ne
una co rre la ción po si ti va con el Cues tio na rio de Acep ta ción y
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Acción (r=.60), (Ha yes, et al, 2004) adap ta do, tra du ci do y va li -
da do a po bla ción me xi ca na, éste eva lúa el mis mo cons truc to:
su pre sión o evi ta ción de even tos privados. 

Esca la de Cra ving al Alcohol de Penn adap ta da a Dro gas:
esta es ca la fue tra du ci da, adap ta da y va li da da a po bla ción me -
xi ca na (Pé rez-Ro me ro, 2014), de la Penn Alcohol Cra ving
Sca le  (Flan nery, Vol pi ce lli & Pet ti na ti,1999) es un ins tru men -
to de auto re por te com pues to de cua tro reac ti vos, se con tes ta
con base a una es ca la tipo Li kert de sie te op cio nes, eva lúa la
fre cuen cia, in ten si dad y du ra ción del cra ving, tie ne una con sis -

ten cia in ter na de a=0.81, y se en cuen tra con for ma da por un
solo fac tor  que eva lúa el cons truc to de Cra ving. 

Test de Iden ti fi ca ción de los Tras tor nos De bi dos al Con su -
mo de Alcohol (AUDIT, por sus si glas en in gles): este ins tru -
men to per mi te rea li zar una de tec ción del con su mo ex ce si vo de
al cohol, se en cuen tra con for ma do por 10 pre gun tas a las que se
da res pues ta en un for ma to de tipo Li kert, fue ori gi nal men te
de sa rro lla do por la Orga ni za ción Mun dial de la Sa lud en 1989
y des de en ton ces se ha ex ten di do su uti li za ción tan to en per so -
nal sa ni ta rio, como en in ves ti ga do res del fe nó me no del con su -
mo de  al cohol. Tie ne una con sis ten cia in ter na ade cua da, lo que 
su gie re que eva lúa un solo cons truc to de for ma con fia ble. En
un es tu dio lle va do en po bla ción be be do ra de no ries go se en -
con tró que el AUDIT te nía una con fia bi li dad de test-re test de
r=0.86, ade más de que ha de mos tra do co rre la cio nar po si ti va -
men te con otros ins tru men tos de este mis mo tipo, por ejem plo
con el “CAGE” Ques tion nai re (cada le tra del acró ni mo
“CAGE” re pre sen ta una le tra de cada uno de los cua tro reac ti -
vos que integran el cuestionario), tiene una correlación de
r=.078 y con el Mich i gan Al co hol Screen ing Test MAST de
r=.88 (OMS, 2001).

Encues ta de Con su mo de Sus tan cias: con el ob je ti vo de ob -
te ner in for ma ción so bre el con su mo de otras sus tan cias psi -
coac ti vas se re dac ta ron dos pre gun tas que in da ga ban so bre el
con su mo de di chas sus tan cias en el úl ti mo año y en el úl ti mo
mes. Esta se apli có para se lec cio nar a los participantes del
grupo sin dependencia. 

Pro ce di mien to

Para el gru po de par ti ci pan tes con de pen den cia se apli ca ron 
los ins tru men tos de Su pre sión de Pen sa mien tos y Esca la de
Cra ving al Alcohol de Penn adap ta da a otras Dro ga, en un pri -
mer mo men to se con tac tó con la per so na en car ga da del cen tro
de aten ción don de los par ti ci pan tes se en con tra ban in ter na dos
y re ci bien do tra ta mien to, se so li ci tó su au to ri za ción para la
apli ca ción de los ins tru men tos y una vez que se con tó con ésta
dos psi có lo gas ex per tas en el área y tra ta mien to de la adic ción a 
sus tan cias psi coac ti vas y per te ne cien tes al cen tro de aten ción,
lle va ron a cabo su apli ca ción, para ello pe dían a cada uno de los 
par ti ci pan tes su par ti ci pa ción para con tes tar am bas prue bas,
ex pli ca ban la for ma de res pon der a ellas y se con tes ta ban de
forma in di vid ual. La aplicación de las pruebas sucedió después 
de concluir su sesión terapéutica.

Con res pec to al gru po de par ti ci pan tes sin de pen den cia, se
apli ca ron los  ins tru men tos de su pre sión de pen sa mien tos “oso

blan co”, AUDIT y dos pre gun tas so bre el con su mo de sus tan -
cias psi coac ti vas (co caí na, LSD, me tan fe ta mi nas, etc.,), para lo 
cual un apli ca dor, pe día la co la bo ra ción de per so nas que se en -
con tra ban de for ma ac ci den tal en di fe ren tes áreas de la Uni ver -
si dad Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co. El apli ca dor pe día a
cada par ti ci pan te su co la bo ra ción, ex pli ca ba la for ma de con -
tes tar las prue bas y se con tes ta ban de forma in di vid ual. La
aplicación ocurrió du rante diferentes horarios.   

RESULTADOS

A con ti nua ción, se mues tran los pun ta jes ob te ni dos por am -
bos gru pos con el Inven ta rio de Su pre sión de Pen sa mien tos
Oso Blan co, así como los pun ta jes ob te ni dos por el gru po con
de pen den cia en la Esca la de “Cra ving “de Alcohol de Penn, y
el nú me ro de días trans cu rri dos des de el úl ti mo con su mo, tam -
bién se in di ca el pun ta je ob te ni do por el gru po sin de pen den cia
en la prueba AUDIT (Ver tab la 1).

Aná li sis de da tos

Pos te rior a la cap tu ra de los da tos se lle va ron a cabo los si -
guien tes aná li sis. Se rea li zó una com pa ra ción en tre los pun ta -
jes ob te ni dos por los gru pos con de pen den cia a dro gas y sin de -
pen den cia a di chas sus tan cias en el cues tio na rio de Su pre sión
de Pen sa mien tos Oso Blan co, para ello se uti li zó la prue ba “t
de stu dent” para mues tras in de pen dien tes. Este aná li sis re ve ló
una di fe ren cia sig ni fi ca ti va en el ni vel de su pre sión de pen sa -
mien tos en tre el gru po de de pen dien tes y el de no de pen dien tes
(t = 3.12, gl= 58, p <.05). Como pue de apre ciar se en la fi gu ra 1, 
el gru po con de pen den cia a sus tan cias ob tu vo un pro me dio
más alto de supresión de pensamientos (32.53), que el grupo
sin dependencia (27.33).

FASE 2

En esta fase se uti li za ron los pun ta jes ob te ni dos por el gru -
po de con su mi do res de pen dien tes a al gu na sus tan cia psi coac ti -
va en el Inven ta rio de Su pre sión de Pen sa mien tos Oso Blan co,
así como los días reportados sin consumo. 

Pro ce di mien to

Con el pro pó si to de po der es ta ble cer si las va ria bles su pre -
sión de pen sa mien tos y días sin con su mo po drían pre de cir el
ni vel de cra ving se lle va ron a cabo los si guien tes aná li sis. Se
rea li zó un aná li sis gra fi co pre vio (ver fi gu ras 2 y 3) para ob ser -
var si exis tía al gu na re la ción li neal en tre la su pre sión de pen sa -
mien tos, los días trans cu rri dos des de el último consumo y el
nivel de “crav ing”. 

Como se pue de ob ser var en las fi gu ras 2 y 3 exis te una re la -
ción li neal ne ga ti va en tre la va ria ble nú me ro de días trans cu rri -
dos des de el úl ti mo con su mo y ni vel de cra ving. Esto es, a ma -
yor nú me ro de días me nor cra ving. Y una re la ción li neal po si ti -
va en tre su pre sión de pen sa mien tos y cra ving, esto es a ma yor
su pre sión de pen sa mien tos ma yor ni vel de cra ving. Lo an te rior
su gi rió con du cir un aná li sis de re gre sión li neal múl ti ple. En un
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pri mer mo men to se ob tu vo un mo de lo con si de ran do a las va -
ria bles de su pre sión de pen sa mien tos y nú me ro de días trans cu -
rri dos des de el úl ti mo con su mo como pre dic to ras del ni vel de
cra ving, con las si guien tes ca rac te rís ti cas: prue ba ANOVA
sig ni fi ca ti va (F= 6.51, gl= 2, 25, p<.05) y un coe fi cien te de de -
ter mi na ción de (R2) de 0.342. 

De bi do a que la cons tan te del mo de lo re sul tó no sig ni fi ca ti -
va (p=0.439), se con si de ró un mo de lo que man tu vie ra las mis -
mas va ria bles pero ajus ta do al ori gen. Este úl ti mo tuvo las si -
guien tes ca rac te rís ti cas estadísticas (ver tab las 2 y 3).

Se ob tu vo un va lor del coe fi cien te de de ter mi na ción (R2) de 
0.8108, lo que sig ni fi ca que las va ria bles (su pre sión de pen sa -
mien tos y nú me ro de días trans cu rri dos des de el úl ti mo con su -
mo) ex pli can 81.08% de la va rian za to tal. El aná li sis an te rior
su gie re que el ni vel de “cra ving” pue de ser ex pli ca do por el ni -

vel de su pre sión de pen sa mien tos y el nú me ro de días trans cu -
rri dos des de el úl ti mo con su mo. Esto es si el pun ta je de su pre -
sión de pen sa mien tos au men ta, el ni vel de cra ving tam bién,
mien tras que si el nú me ro de días sin con su mo au men ta, de cre -
men ta el ni vel de cra ving.

 Sin em bar go para ase gu rar que di cho mo de lo fue ra ade -
cua do, se rea li zó un diag nós ti co es ta dís ti co para pro bar si cum -
plía los su pues tos es ta dís ti cos del mo de lo de re gre sión múl ti -
ple, lo que pro por cio na ría cer te za al uti li zar el mo de lo ob te ni -
do.  Di cho diag nós ti co es tu vo in te gra do por las si guien tes
prue bas: a) su pues to de nor ma li dad, b) in de pen den cia de erro -
res, c) homoscedasticidad y d) supuesto de multicolinealidad 

a) Su pues to de nor ma li dad. Para de ter mi nar si el mo de lo
ob te ni do cum plía con este su pues to se con du jo la prue ba 
Sha pi ro-Wilk, ob te nién do se el si guien te re sul ta do
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Ta bla 1. 
Re sul ta dos del gru po con de pen den cia y sin de pen den cia en cada una de las va ria bles eva lua das.



88 PÉREZ-ROMERO, QUIROGA-ANAYA Y PÉREZ-ROMERO

Fi gu ra 1. Com pa ra ción de las me dias arit mé ti cas ob te ni das en el cues tio na rio de su pre sión de pen sa mien tos por los gru pos con y
sin de pen den cia.

Fi gu ra 2. Mues tra el tipo de Re la ción en tre el pun ta je de cra ving y el nú me ro de días trans cu rri dos des de el úl ti mo con su mo de
dro gas en el gru po con dependencia. 

Fi gu ra 3. Mues tra el tipo de Re la ción en tre el pun ta je de cra ving y el pun ta je de su pre sión de pen sa mien tos en el gru po con
dependencia.



(W=0.9837, p=0.9271), lo que per mi tió de du cir que los
re si duos si guen una dis tri bu ción nor mal, con lo cual se
cum plió di cho su pues to. 

b) Inde pen den cia de los erro res. Para tal fin se lle vó a cabo 
la prue ba Dur bin-Wat son, con el ob je ti vo de com pro bar
que los erro res no es tu vie ran re la cio na dos en tre ellos,
ob te nién do se el si guien te re sul ta do  (DW= 2.0457,
P=0.514), por lo que  se pue de con cluir que los erro res
son in de pen dien tes. Se debe de men cio nar que para el
mo de lo de re gre sión li neal múl ti ple el su pues to de in de -
pen den cia de los erro res es el de ma yor im por tan cia
(Kut ner, Nach tseheim, Ne ter & Li, 2005; Se ber & Lee,
2003).

c) Ho mos ce das ti ci dad (su pues to de va rian za cons tan te).
Este su pues to se pro bó uti li zan do las grá fi cas de re si -
duos es tu den ti za dos, como se pue de apre ciar en la fi gu ra 

4  los re si duos no tie nen nin gún pa trón en es pe cial, por
lo que se pue de de cir que la va rian za es cons tan te.

d) Su pues to de mul ti co li nea li dad.  Para tal fin, se ob tu vo la
co rre la ción de Pear son en tre días sin con su mo y su pre -
sión, ob te nién do se el si guien te re sul ta do  (rp=0.058).
Por lo tan to,  al ser la co rre la ción muy cer ca na a cero no
exis te mul ti co li nea li dad en tre la pa re ja de va ria bles. Lo
que in di ca que son in de pen dien tes.

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

Los re sul ta dos ob ser va dos su gie ren que el ni vel de “cra -
ving” de cre men ta a me di da que el nú me ro de días sin con su mo
au men ta, sin em bar go si el ni vel de la va ria ble su pre sión de
pen sa mien tos au men ta el ni vel de cra ving lo hará tam bién.
Estos re sul ta dos con cuer dan par cial men te con los en con tra dos
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Ta bla 2. 
Va lo res de ANOVA, con F cal cu la da para cada va ria ble pre dic ti va.

Ta bla 3. 
Aná li sis de re gre sión li neal múl ti ple del ni vel de cra ving en con su mi do res de sus tan cias psi coac ti vas, con si de ran do a las va ria -
bles su pre sión de pen sa mien to y días sin con su mo como va ria bles pre dic ti vas.

Fi gu ra 4. Re si duos es tu den ti za dos vs va lo res ajus ta dos.



en otras in ves ti ga cio nes, en es pe cial con las de Bo wen et al.
(2007) quie nes en con tra ron que la va ria ble su pre sión de pen sa -
mien tos te nía un rol me dia dor en el con su mo de al cohol; con 
los de Toll et al. (2001) quie nes  ha lla ron que en tre su je tos fu -
ma do res ac tua les el ni vel de su pre sión de pen sa mien tos es ma -
yor que en su je tos ex fu ma do res y con los encontrados en el
estudio realizados por Bowen  et al. (2007).

Por otro lado, los re sul ta dos tam bién con cuer dan en par te
con la hi pó te sis sos te ni da por los mo de los de neu road pa ta ción
(Sán chez-Her vás et al. 2001; Ray mond, 1999) y cog ni ti vos
(Che sa, Elías, Fer nán dez, Izquier do & Sit jas, 2004; Tif fany,
1999) res pec to al “cra ving”. De acuer do con es tos mo de los  las
cé lu las ce re bra les tien den a de sa rro llar adap ta ción a los ni ve les 
de dro gas en el or ga nis mo, lo cual lle va a que cuan do la per so -
na de ten ga su con su mo se pre sen te un de se qui li brio por la fal ta
de con su mo y una sen sa ción de ma les tar y de seos por con su mir 
la sus tan cia,  o que con la pre sen cia de se ña les re la cio na das al
con su mo (pen sa mien tos, imá ge nes) o va ria cio nes del es ta do de 
áni mo dis pa ren el de seo por con su mir la droga, lo cual sugiere
que eventos cognitivos pueden provocar la respuesta de “crav -
ing”.

 Sin em bar go, si di cha res pues ta se tra ta de evi tar o su pri mir 
pue de te ner efec tos con tra dic to rios al in cre men tar el de seo in -
ten so de con su mo lo cual pue de con du cir a un epi so dio de re -
caí da. En con clu sión, los re sul ta dos aquí en con tra dos su gie ren
que los su je tos con pro ble mas de de pen den cia tien den a su pri -
mir sus pen sa mien tos más que la po bla ción sin di chos pro ble -
mas, y que di cha su pre sión con du ce a ex pe ri men tar un ma yor
ni vel de “cra ving” a pe sar de que haya trans cu rri do un pe rio do
sin con su mo o de abs ti nen cia.  El fe nó me no ob ser va do de su -
pre sión de pen sa mien tos con cuer da con el con cep to de la evi ta -
ción ex pe rien cial, que se re fie re a que cuan do las per so na no
está dis pues ta a per ma ne cer en con tac to con ex pe rien cias pri -
va das par ti cu la res que ge ne ran  ma les tar, como son: pen sa -
mien tos, sen sa cio nes cor po ra les, re cuer dos y emo cio nes, és tas
rea li zan ac cio nes para al te rar su for ma, fre cuen cia o con tex tos
en los que se aso cian,  lo cual pro du ce ma les tar. Este con cep to
se des pren de de la Teo ría de los Mar cos Re la cio na les (TMR),
la cual es una teo ría del len gua je y de la cog ni ción hu ma na,
cuya ex pli ca ción cen tral ra di ca en la ca pa ci dad de los se res hu -
ma nos para hacer relaciones en tre estímulos y derivar a partir
de estas relaciones otras, mediante el lenguaje (Fruzzetti &
Erikson, 2010; Hayes, 2004; Hayes, Strosahl & Wil son, 1999).

Los re sul ta dos su gie ren tam bién que la ins tru men ta ción de
es tra te gias te ra péu ti cas que pro mue ven la con cien cia del mo -
men to pre sen te y de su acep ta ción, co no ci das como de aten -
ción ple na o mind ful ness  (por su nom bre en in glés) pue de ser
via bles,  pues és tas ope ran a tra vés de ha cer más con cien te  a la
per so na de los dis pa ra do res in ter nos o ex ter nos de un cra ving 
y de acep tar su ex pe rien cia, de tal for ma que la per so na pue de
ele gir otra con duc ta que po dría dis mi nuir o pre ve nir éste, lo
que debilitaría la respuesta ha bit ual condicionada del crav ing.

La aten ción ple na pue de in te rrum pir las reac cio nes au to -
má ti cas de los su je tos cuan do ex pe ri men tan un cra ving, a tra -
vés de pro por cio nar ma yor con cien cia y acep ta ción de las res -
pues tas ini cia les ante un cra ving, como los pen sa mien tos de

con su mo, sin juz gar los, mo di fi car los o ana li zar los, es de cir, la
aten ción ple na sir ve como una for ma de con tra con di cio na -
mien to, en el que un es ta do de con cien cia me ta cog ni ti va y de
re la ja ción rem pla za al re for za mien to po si ti vo y ne ga ti vo, pre -
via men te aso cia do con el uso de la sus tan cia (Bo wen, Parks,
Cou mar & Mar latt, 2006; Wikiewitz, Marlatt & Walker, 2005;
Marlatt & Chawla, 2007; Marlatt, 2002). 

Por otro lado, se debe de con si de rar que de acuer do con el
mo de lo es ta dís ti co ob te ni do, aqué llos pa cien tes que han in te -
rrum pi do un con su mo fre cuen te de sus tan cias psi coac ti vas
pue den pre sen tar de seos in ten sos por vol ver a con su mir, pro -
duc to de la de pen den cia fí si ca, por lo que la in ter ven ción en es -
tos pri me ros mo men tos po dría ser de tipo mé di co, así esta pri -
me ra for ma de in ter ven ción pro por cio na el tiem po y es ta bi li -
dad a los pa cien tes para que pue dan ad qui rir des tre zas para en -
fren tar las si tua cio nes que pue dan dis pa rar el con su mo, in cluí -
das las de aceptación y atención plena. Se trata de sustituir las
pastillas por habilidades.

Por úl ti mo, se de ben de con si de rar las li mi ta cio nes del pre -
sen te tra ba jo en tre ellas, el ta ma ño de los gru pos, los cri te rios de
in clu sión de los par ti ci pan tes, pues si bien se pue de ob ser var que 
los par ti ci pan tes sin pro ble mas de de pen den cia tie nen un me nor
gra do de su pre sión de pen sa mien tos, éste es ele va do, lo cual se
pue de de ber a que no se con si de ra ron que és tos no tu vie ran otro
cua dro psi co pa to ló gi co como de pre sión o an sie dad, tam bién se
de ben de con si de rar otros ins tru men tos de eva lua ción so bre
“cra ving” más ex ten sos que per mi tan ma yor com pren sión del
fe nó me no, lo mis mos que la in clu sión de otras va ria bles como
acep ta ción y cons cien cia, y con du cir es tu dios que pue dan es ta -
ble cer re la cio nes me dia do ras de va ria bles.
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