
Exposición a la violencia en adultos mexicanos:
análisis psicométrico de un instrumento corto

Exposure to violence in mexican adults:
psychometric analysis of a short instrument

Se aplicó la versión modificada del Cuestionario de Exposición a la Violencia (Orue & Calvete,
2010) a 273 adultos mexicanos con edades entre 18 y 59 años en cinco entidades de la República 
Mexicana para valorar las propiedades psicométricas de ese instrumento. El análisis factorial de
las respuestas de los participantes arrojó dos escalas, la primera constituida por 15 reactivos
organizados en tres subescalas (violencia en la casa, violencia directa en el trabajo y la calle y
violencia en cine y TV), y una segunda escala integrada por cuatro reactivos sobre violencia
indirecta en el trabajo y la calle.  La varianza explicada por la primera escala fue de 65.4%, con
una confiabilidad de .801, mientras que la segunda escala tuvo una varianza explicada de 64.8%
y una alfa de Cronbach de .814. Se discuten los valores diferenciales encontrados de acuerdo al
perfil sociodemográfico para cada escala a la luz de los resultados internacionales sobre factores 
de riesgo asociados a la exposición a la violencia.

Pa la bras cla ve: exposición primaria a la violencia, exposición secundaria a la violencia,
cuestionario, validación, factores de riesgo.

The modified version of the Questionnaire of Exposure to Violence (Orue & Calvete, 2010) was 
administered to 273 Mexican adults aged 18 to 59 from five states of the Mexican Republic to
assess the psychometric properties of the instrument. Factor analysis of the responses of the
participants generated two scales, the first consisting of 15 items organized into three subscales
(violence at home, direct workplace and street, and  violence exposure from film and TV), and a
second scale integrated four items on indirect violence at the workplace and street. The variance
explained by the first scale was 65.4%, with a reliability of .801, while the second scale’s
explained variance was 64.8% and a Cronbach’s alpha of .814. Differential data found
according to demographic profile for each scale are discussed in the light of international
findings on risk factors associated with exposure to violence.

Keywords: primary exposure to violence, secondary exposure to violence, questionnaire,
validation, risk factors.

El es tu dio de la vio len cia re vis te una im por tan cia ma yús cu la
en el área de la Sa lud Pú bli ca, de bi do a que cons ti tu ye un pro ble -

ma que aque ja a to das las so cie da des hu ma nas que pue de pre ve -
nir se. A par tir de la de fi ni ción de vio len cia pro pues ta por la
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Orga ni za ción Mun dial de la Sa lud (Kru ger, Dahl berg, Mercy,
Zwi & Lo za no, 2003)  este es tu dio con ci be a la vio len cia como
un com por ta mien to que im pli ca el uso de la fuer za o el po der fí -
si co o ver bal di ri gi do un or ga nis mo vivo, que pue de ser uno mis -
mo, un ter ce ro, o un gru po de se res vi vos, con con se cuen cias no -
ci vas de di fe ren tes ti pos, a cor to o a lar go pla zo para el re cep tor. 

La ex po si ción pri ma ria o se cun da ria a di fe ren tes for mas de
vio len cia está aso cia da con una gran va rie dad de con se cuen -
cias ne ga ti vas para la sa lud (Bach & Louw, 2011; Bo no mi, et
al., 2006). Se en tien de por ex po si ción pri ma ria o di rec ta,  cuan -
do uno mis mo es la víc ti ma del com por ta mien to vio len to,
mien tras que la ex po si ción se cun da ria o in di rec ta se de fi ne por
una si tua ción en la que la per so na es tes ti go de un
comportamiento violento ejercido sobre un tercero. 

Se ha do cu men ta do que a ma yor fre cuen cia de ex po si ción a
la vio len cia, pri ma ria o se cun da ria, el ries go a la sa lud es más
ele va do, ob ser ván do se un au men to sig ni fi ca ti vo en el su fri mien -
to psi co ló gi co cuan do la per so na  ha sido ex pues ta a cua tro o
cin co ti pos de vio len cia (Ro mi to & Gras si, 2007), que pue de in -
cluir vio len cia fa mi liar pri ma ria o se cun da ria den tro del ho gar,
vio len cia de pa re ja, se xual, es co lar, la bo ral, co mu ni ta ria, so cial,
re li gio sa, po lí ti ca, ra cial, que si guien do a Gal tung (1990) caen
den tro de las ca te go rías más am plias de vio len cia di rec ta ha cia la 
per so na, vio len cia es truc tu ral  (po bre za, anal fa be tis mo y abu so
ha cia las es po sas) y vio len cia cul tu ral (dis cri mi na ción ét ni ca).

Se han de sa rro lla do di fe ren tes ins tru men tos para me dir la
ex po si ción a la vio len cia. Algu nos de ellos HTQ-GEN con tie -
nen po cos reac ti vos (15) y se con tes tan de ma ne ra di co tó mi ca,
como ocu rren cia o no del even to que se in da ga, en este caso
even tos trau má ti cos pri ma rios ex pe rien cia dos por el ob ser va -
dor, o se cun da rios, en el caso de ha ber es ta do pre sen te du ran te
la ocu rren cia del acto vio len to per pe tra do so bre otra per so na.
Otros cues tio na rios in da gan sobre la fre cuen cia, in ten si dad y/o 
du ra ción de la ex po si ción a la vio len cia, o al gu na com bi na ción
de esas di men sio nes. Va rios ins tru men tos no son de auto-apli -
ca ción, ni con tie nen res pues tas op cio na les, sino más bien con -
sis ten de en tre vis tas estructuradas aplicadas en privado con
garantía de confidencialidad (García-Moreno, et al., 2006).

Exis ten tam bién ins tru men tos es pe cí fi cos para un solo tipo
de es ce na rio fuen te de la vio len cia, como por ejem plo la vio -
len cia do més ti ca (Wi lliams, 2012), vio len cia en el tra ba jo
(Ley mann, 1996; Mo re no, Bel trán, Tsu no, Inoue y Ka wa ka mi,
2013), vio len cia en el ve cin da rio (Ewart & Such day, 2002;
Furr-Hol den, et al., 2010), otros ins tru men tos es tán en fo ca dos
al tipo de víc ti ma, como en el caso de cues tio na rios di se ña dos
para ni ños o ado les cen tes (Flo wers, Lan clos & Ke lley, 2002),
o por el tipo de agre sor, como es el caso en la vio len cia de pa re -
ja ín ti ma (Gar cía-Mo re no, et al., 2006); otros ins tru men tos se
con cen tran en el tipo de me dio en que se ob ser va la vio len cia,
como por ejem plo la ex po si ción a la vio len cia vía pe lí cu las
(Sar gent, et al., 2003), o al pe rio do de vida en que se su frió la
vio len cia, como en el caso de los in ven ta rios de his to ria de mal -
tra to in fan til (Di Li llo, et al., 2010; Tanaka, et al. 2012).

Va rios es tu dios han ana li za do la re la ción en tre la ex po si -
ción a la vio len cia y el de sa rro llo del Sín dro me de Estrés
Pos trau má ti co (EPT), re por tán do se una aso cia ción po si ti va en -

tre ellos.  Un es tu dio con jó ve nes su da fri ca nos que vi vían en
si tua cio nes trau má ti cas (Mar tin, Re ving ton & See dat, 2013) 
en con tró una co rre la ción po si ti va en tre el ni vel de  ex po si -
ción a la vio len cia con la sin to ma to lo gía EPT
(r=0.464, p<0.001). En otro es tu dio con al tos ín di ces de vio -
len cia co mu ni ta ria con mu je res in dí ge nas des pla za das en un
área de con flic to ar ma do en Perú (Sua rez, 2013) se en con tró
que el EPT se pre di ce por cua tro in di ca do res: ex po si ción a la
vio len cia en el pa sa do, ni ve les de es trés en la vida pre sen te,
edad y es co la ri dad (r2=.421).

Este es tu dio se di se ñó con el fin de va li dar una es ca la cor ta
que mide la fre cuen cia de la ex po si ción a la vio len cia en di fe -
ren tes es ce na rios: la casa, el tra ba jo, la ca lle y el cine y la TV,
tan to en for ma di rec ta como in di rec ta, esto es cuan do la víc ti -
ma de la vio len cia es el in di vi duo mis mo o una ter ce ra per so na. 
Adi cio nal men te el es tu dio ex plo ró la dis tri bu ción de los di fe -
ren tes ti pos de ex po si ción a la vio len cia en fun ción del sexo, la
edad, la es co la ri dad, el es ta do ci vil e in for ma ción auto-re por ta -
da so bre otros in di ca do res de com por ta mien to re la cio na do con
la salud, el trabajo y la filiación religiosa.

MÉTODO

Se em pleó un cues tio na rio de au to re por te para in da gar la
ex po si ción a la vio len cia pri ma ria y se cun da ria en di fe ren tes
es ce na rios en po bla ción me xi ca na adul ta.

Par ti ci pan tes

Las 273 per so nas que co la bo ra ron con el es tu dio fue ron 172
mu je res y 101 hom bres con eda des que os ci la ron en tre los 18 y
59 años, con una me dia de 40.32 años (d. e.= 8.3), de los cua les
el 12.5% te nía es tu dios de pri ma ria, 20.2% de se cun da ria, 27.9
de ba chi lle ra to y 39.3 con es tu dios de li cen cia tu ra o su pe rio res.
En cuan to al es ta do ci vil, 14.3% eran sol te ros, 68.1% ca sa dos,
8.8% di vor cia dos o se pa ra dos, 7% unión li bre y 1.8% viu dos.
Los par ti ci pan tes co la bo ra ron de ma ne ra vo lun ta ria, res pon -
dien do a una in vi ta ción ex pre sa que se les ex ten dió en cen tros
co mu ni ta rios, gru pos de reu nión, es cue las, o que se iden ti fi ca ron 
como acom pa ñan tes de pa cien tes que acu dían a cen tros de sa -
lud. Nue ve ayu dan tes aso cia dos al equi po de in ves ti ga ción con -
tac ta ron cada uno a un nú me ro equi va len te de  per so nas  en cin -
co es ta dos de la Re pú bli ca Me xi ca na que in clu ye ron: Dis tri to
Fe de ral, Esta do de Mé xi co, Hi dal go, Pue bla y Gua na jua to. 

Instru men to

Se em pleó una mo di fi ca ción al cues tio na rio de ex po si ción a la 
vio len cia de 21 reac ti vos di se ña do por Orue y Cal ve te (2010) para 
ado les cen tes.  Esos au to res apli ca ron el cues tio na rio a 1719 ni ños
y ado les cen tes del país Vas co en Espa ña, ob te nien do bue nos ín di -
ces de con fia bi li dad y de va li dez. Con el fin de ex ten der su uso
para adul tos, se sus ti tu yó el es ce na rio es cue la por el de tra ba jo,
de ján do se to das las pre gun tas in tac tas. Este cues tio na rio se or ga -
ni za a par tir de seis pre gun tas so bre fre cuen cia de ex po si ción a la
vio len cia, tres de ellas cen tra das en la vio len cia su fri da en su per -
so na o vic ti mi za ción, al ter na das con otras tres en las que el re cep -
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tor del acto vio len to era un ter ce ro, esto es, en don de la per so na
era tes ti go de la vio len cia. Las pre gun tas se con cen tran en tres
mo da li da des de vio len cia, a sa ber: gol pes que pro du cen daño fí si -
co, ame na zas de gol pes e in sul tos. Los es ce na rios para la vio len -
cia pro pia que se in da gan a tra vés de este cues tio na rio son tres: el
tra ba jo, la ca lle y la casa, au men tan do el es ce na rio de T.V. o el
cine a las tres op cio nes cuan do la pre gun ta so bre vio len cia se en -
fo ca ba a una ter ce ra per so na.  Las op cio nes de res pues ta usa ron
una es ca la tipo Li kert de 5 pun tos de 0 (nun ca) a 4 (to dos los días). 
La ver sión mo di fi ca da del cues tio na rio de ex po si ción a la vio len -
cia de Orue y Cal ve te se pre sen ta en el Ane xo 1.

Adi cio nal men te los par ti ci pan tes res pon die ron a una fi cha
de iden ti fi ca ción so cio de mo grá fi ca me dian te la cual se re co lec -
tó in for ma ción so bre su edad, es co la ri dad, es ta do ci vil, nú me ro
de hi jos, nú me ro de her ma nos, si te nía una pa re ja sen ti men tal, si
tra ba ja ba de ma ne ra asa la ria da, si pa de cía al gu na en fer me dad
cró ni co de ge ne ra ti va, si pro fe sa ba al gu na re li gión, el ni vel de re -
li gio si dad en una es ca la de 0 a 5,  el tipo de re li gión prac ti ca da,
con su mo de al cohol y ta ba co, y si te nía o no al gún pa sa tiem po.

Pro ce di mien to

Los par ti ci pan tes des pués de acep tar co la bo rar en esta in -
ves ti ga ción, fir ma ron una car ta de con sen ti mien to in for ma do 
y re sol vie ron en una sola se sión el cues tio na rio y la fi cha de
iden ti fi ca ción en pre sen cia del ayu dan te de in ves ti ga ción. Las

apli ca cio nes se rea li za ron en pe que ños gru pos y con me nos
fre cuen cia de for ma in di vi dual.

RESULTADOS

La va li da ción de la es ca la se rea li zó en dos pa sos, pri me ro
se hizo el aná li sis de reac ti vos y pos te rior men te el aná li sis fac -
to rial de la es ca la. Pos te rior men te se ofre cen da tos de con fia bi -
li dad y fi nal men te se com pa ra ron re sul ta dos en tre los di fe ren -
tes gru pos or ga ni za dos por va ria bles so cio de mo grá fi cas, para
ana li zar el com por ta mien to di fe ren cial de es tos subgrupos
frente a la escala de exposición a la violencia. 

Aná li sis de reac ti vos

El aná li sis de reac ti vos abar có tres as pec tos: aná li sis de fre -
cuen cias de res pues ta por reac ti vos, co rre la ción de los reac ti vos
con la ca li fi ca ción to tal y com pa ra ción de gru pos con tras ta dos.

Aná li sis de fre cuen cias 

Con el fin de in da gar so bre la nor ma li dad de los reac ti vos, se
ana li zó su dis tri bu ción de fre cuen cias, en las cin co op cio nes de
res pues ta que iban de 0 a 4, don de: 0=nun ca, 1= una vez, 2= al -
gu nas ve ces, 3=mu chas ve ces y 4= to dos los días. Como se pue -
de apre ciar en la Ta bla 1, los reac ti vos 1, 5, 6, 12 y 13 tu vie ron
por cen ta jes su pe rio res a 70 en una de las op cio nes de res pues ta.
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Ta bla 1. 
Por cen ta je de res pues tas para cada op ción.



Co rre la ción reac ti vos-ca li fi ca ción to tal

Los 21 reac ti vos fue ron co rre la cio na dos con la ca li fi ca ción
to tal. To dos tu vie ron co rre la cio nes sig ni fi ca ti vas (p=.000)
(Véase la Tab la 2).

Com pa ra ción de gru pos con tras ta dos

Con el pro pó si to de de ter mi nar si los reac ti vos dis cri mi na -
ban en tre los su je tos que ob tu vie ron ca li fi ca cio nes to ta les al tas
y los de ba jas, se con tras tó el gru po in fe rior (con pun ta jes me -
no res al Q1) con tra el su pe rior (a par tir del Q3), uti li zan do prue -
bas t. El gru po bajo es tu vo con for ma do por 68 su je tos y el alto
por 61 (véa se la Ta bla 3). To dos los reac ti vos sal vo el 2, 9 y 16
dis cri mi na ron sig ni fi ca ti va men te en tre am bos gru pos. Los tres
reac ti vos se ña la dos se re fe rían al ám bi to de la ca lle o ve cin da -
rio, lo cual se pue de in ter pre tar como que una ex po si ción ele -
va da a la vio len cia de acuer do a la en cues ta, se cen tra más en
los con tex tos del tra ba jo y la casa que en el vecindario.

Aná li sis fac to rial

Para de ter mi nar la va li dez del ins tru men to se efec tuó un
aná li sis fac to rial de com po nen tes prin ci pa les con ro ta ción va -
ri max, el cual arro jó tres fac to res (Vio len cia en la casa, Vio len -
cia en el tra ba jo y en la ca lle y Vio len cia en la TV o en el cine),
que ex pli ca ron el 65.04% de la va rian za to tal. En los tres fac to -
res se in clu ye ron reac ti vos res pec to de in sul tos, ame na zas y
daño fí si co; en el pri me ro di ri gi dos a la pro pia per so na o a ter -
ce ros en la casa del par ti ci pan te; en el se gun do a la per so na (no
a ter ce ros) fue ra de casa (en la ca lle o en el tra ba jo), y en el úl ti -

mo, a ter ce ros en la te le vi sión o en el cine. La con sis ten cia in -

ter na de la es ca la fue a = .80 (véa se la Ta bla 4). La me di da de
ade cua ción mues tral de Kai ser-Me yer-Olkin fue de .815 y la
prue ba de es fe ri ci dad de Bart lett re sul tó sig ni fi ca ti va (p <
.000). Los reac ti vos 1, 2, 8, 9, 15 y 16 de la es ca la ori gi nal fue -
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Ta bla 3. 
Com pa ra ción de los gru pos con pun ta jes ba jos vs. al tos.

Ta bla 2. 
Co rre la ción de cada reacti vo con la ca li fi ca ción to tal.



ron eli mi na dos del pri mer aná li sis de bi do a que po seían car gas
fac to ria les < .40, car ga ban en dos fac to res o su ex clu sión au -
men ta ba el alp ha de Cron bach.

Cua tro de los seis reac ti vos eli mi na dos de la Esca la de
Expo si ción a la Vio len cia se re fe rían a la ex po si ción a ame na -
zas e in sul tos a los de más fue ra del ho gar, esto es a vio len cia
ver bal a ter ce ros fue ra del ho gar (los reac ti vos 1 y 2, alu dían a
daño fí si co a otros), por lo que se con for mó con ellos una es -
ca la adi cio nal. El aná li sis fac to rial mos tró un fac tor úni co,
con for ma do por los cua tro reac ti vos (8, 9, 15 y 16) que al can -
za ron ín di ces psi co mé tri cos ade cua dos (véa se la Ta bla 5).
Así, la se gun da es ca la pro duc to del aná li sis fac to rial se cen tró 
en me dir la ex po si ción a la vio len cia ver bal ha cia ter ce ros
fue ra del ho gar es pe cí fi ca men te.  Los dos reac ti vos eli mi na -
dos de la es ca la ori gi nal se re fe rían a daño fí si co a ter ce ros
fue ra del ho gar y fue ron des car ta dos de ma ne ra de fi ni ti va de -

bi do a que el pri me ro car gó 70% en una sola op ción de res -
pues ta y el se gun do de bi do a que no dis cri mi nó en tre gru pos
con tras ta dos, au na do a que am bos pre sen ta ron car gas fac to -
ria les in fe rio res a .40 para am bas es ca las y/o al ex cluir los au -
men ta ba el va lor del alfa de Cron bach para di cha es ca la en
par ti cu lar.

La Ta bla 6 mues tra los ín di ces de co rre la ción po si ti vos y
sig ni fi ca ti vos en tre los fac to res; el más alto co rres pon dió al
fac tor Vio len cia pro pia en el tra ba jo y en la ca lle con la Esca la
de Expo si ción a la vio len cia ha cia ter ce ros; ésta co rre la cio nó
tam bién con el fac tor Vio len cia en la TV o en el cine. Asi mis -
mo, se en con tra ron ín di ces sig ni fi ca ti vos aun que mo de ra dos
del fac tor Vio len cia en casa con Vio len cia pro pia en el tra ba jo
y en la ca lle y con Vio len cia en la TV o en el cine. Se ob tu vie -
ron los pun ta jes más al tos de fre cuen cia de ex po si ción en el
fac tor de Vio len cia en la te le vi sión o en el cine, se guido por la
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Ta bla 4. 
Fac to res e ín di ces psi co mé tri cos de la Esca la de Expo si ción a la Vio len cia.

Ta bla 5. 
Fac to res e ín di ces psi co mé tri cos de la Esca la de Expo si ción a la Vio len cia ver bal ha cia ter ce ros fue ra del ho gar.



es ca la de Vio len cia ha cia ter ce ros y por el fac tor de la Violen -
cia en la casa; la me dia de Vio len cia propia en el trabajo y en la
calle fue la más baja.

Re la ción en tre va ria bles so cio de mo grá fi cas y la ex po si -
ción a la violencia

Las va ria bles so cio de mo grá fi cas que se en con tra ron re la -
cio na das con la fre cuen cia de ex po si ción a la vio len cia en casa
se mues tran en la Ta bla 7. Los par ti ci pan tes de sexo fe me ni no,
quie nes es tu dia ron has ta la se cun da ria, los di vor cia dos o se pa -
ra dos, aque llos que no te nían tra ba jo ni pa re ja y quie nes de cían
que te nían un pa sa tiem po se ña la ron es tar expuestos con más
frecuencia a la violencia en casa.

Esta va ria ble co rre la cio nó sig ni fi ca ti va y ne ga ti va men te
con la edad (r = -.119, p = .049) y po si ti va men te con el nú me ro
de ho ras que los par ti ci pan tes veían la te le vi sión (r =.154, p =
.011) y con el nú me ro de co pas de al cohol que di je ron con su -
mir al mes (r = .196, p = .001).

Res pec to de la vio len cia en el tra ba jo y en la ca lle, los
hom bres, los par ti ci pan tes que es tu dia ron has ta la se cun da ria
(en com pa ra ción con los de maes tría o es pe cia li dad), los pro -
tes tan tes y los que pro fe san otras re li gio nes cris tia nas, los sa -
nos y los que te nían un pa sa tiem po mos tra ron pun ta jes más
al tos de fre cuen cia de ex po si ción a este tipo de vio len cia
(véa se la Ta bla 8).
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Ta bla 6. 
Índi ces de co rre la ción en tre los fac to res de las Esca las de Expo si ción a la Vio len cia y me di das es ta dís ti cas des crip ti vas.

Ta bla 7. 
Di fe ren cias por va ria bles socio de mo grá fi cas en la sub es ca la Expo si ción a la Vio len cia en Casa.



Se ob tu vie ron co rre la cio nes ne ga ti vas sig ni fi ca ti vas de esta 
va ria ble con la edad (r = -.181, p = .003) y con los años de edu -
ca ción for mal (r = -.131, p = .031), así como po si ti va con el
tiem po que se de di ca a la re li gión (r = .123, p = .043). Así al -
guien jo ven, con poca es co la ri dad y de di ca do a la re li gión ten -
dría ma yor pro ba bi li dad de es tar ex pues to a la vio len cia fue ra
del ho gar que al gu na per so na con ca rac te rís ti cas opues tas.

Se en con tra ron di fe ren cias por es co la ri dad en la fre cuen cia
de ex po si ción a la vio len cia en la te le vi sión o en el cine, ya que

los par ti ci pan tes con li cen cia tu ra o es pe cia li dad pre sen ta ron
pun ta jes más al tos que los de pri ma ria (véa se la Ta bla 9). Asi -
mis mo, quie nes es ta ban ca sa dos o se en con tra ban sol te ros di je -
ron es tar más ex pues tos a este tipo de vio len cia que los de
unión li bre. Tam bién los ca tó li cos, los en fer mos, los fu ma do -
res, los que con su mían al cohol y los que te nían un pa sa tiem po
ob tu vie ron ma yo res pun ta jes en la vio len cia en la te le vi sión o
en el cine.
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Ta bla 8. 
Di fe ren cias por va ria bles socio de mo grá fi cas en la sub es ca la Expo si ción a la Vio len cia en el Tra ba jo y en la Ca lle.

Ta bla 9. 
Di fe ren cias por va ria bles socio de mo grá fi cas en la sub es ca la Expo si ción a la Vio len cia en la TV o en el cine.



El pun ta jes de fre cuen cia de ex po si ción a esta vio len cia co -
rre la cio nó po si ti va men te con los años de edu ca ción for mal (r
=.292, p = .000), con el nú me ro de ho ras que se veía te le vi sión
a la se ma na (r =.348, p = .000), con el nú me ro de ci ga rros que
se fu ma ban al día (r =.180, p = .003) y con el nú me ro de co pas
de al cohol que se to ma ban al mes (r =.238, p = .000). Se ob tu -
vie ron co rre la cio nes ne ga ti vas de esta va ria ble de ex po si ción a
la vio len cia con el nú me ro de her ma nos de los par ti ci pan tes (r
=.222, p = .000) y con el número de hijos (r =.233, p = .000).

Como se mues tra en la Ta bla 10, en la es ca la de vio len cia
ha cia ter ce ros, los hom bres, los ca sa dos (ver sus los di vor cia -
dos), los que te nían tra ba jo y pa re ja, los pro tes tan tes o quie nes
di je ron no te ner re li gión y quie nes no con su mían al cohol re -
por ta ron una ma yor fre cuen cia de ex po si ción a esta mo da li dad
de vio len cia; asi mis mo, ese re por te co rre la cio nó ne ga ti va men -
te con la edad (r =.297, p = .000).

DISCUSIÓN

Esta in ves ti ga ción mues tra que el cues tio na rio mo di fi ca do
de ex po si ción a la vio len cia de Orue y Cal ve te (2010), en su
ver sión de 19 reac ti vos mo di fi ca dos para adul tos di vi di do en
dos es ca las, la pri me ra: vio len cia en casa,  ser víc ti ma fue ra del
ho gar y vio len cia en cine y TV, y la se gun da vio len cia ver bal
ha cia ter ce ros fue ra del ho gar, mues tra pro pie da des psi co mé -
tri cas po ten cial men te ade cua das para la po bla ción adul ta me xi -
ca na, en cuan to a su va li dez de cons truc to y con fia bi li dad,
65.03% de la va rian za ex pli ca da y una alfa de Cron bach de
.801 para la pri me ra es ca la con 15 reac ti vos, y 64.82% de la va -
rian za ex pli ca da con una alfa de .814 para la se gun da es ca la
con 4 reac ti vos.

La es truc tu ra fac to rial pro pues ta por este es tu dio di fie re de
la re por ta da por los au to res (Orue & Cal ve te, 2010), quie nes

se ña la ron que la es truc tu ra fac to rial de su  cues tio na rio  res pon -
día a un mo de lo je rár qui co con 7 fac to res de pri mer or den: ob -
ser va ción de la vio len cia en 4 es ce na rios (es cue la, ve cin da rio,
casa y TV) y vic ti mi za ción en 3 es ce na rios (es cue la, ve cin da rio 
y casa), a su vez ex pli ca dos por tres fac to res de se gun do or den
que fue ron los tres con tex tos de ex po si ción pri ma ria y se cun -
da ria: la es cue la, el ve cin da rio y la casa, ya que en el caso del
con tex to de la TV solo ha bía reac ti vos para ex po si ción se cun -
da ria.   Las di fe ren cias en la es truc tu ra fac to rial del cues tio na -
rio que se en con tra ron en este es tu dio con res pec to a las re por -
ta das por Orue y Cal ve te (2010) se de ben a la me to do lo gía em -
plea da para lle var a cabo el aná li sis fac to rial, ya que ellos em -
plea ron ma tri ces po li có ri cas y de co va rian za asin tó ti ca de los
reac ti vos para es ti mar los pa rá me tros, un pro ce di mien to apro -
pia do para  su mues tra (1719 per so nas) dado el nú me ro de va -
ria bles la ten tes y la re la ción en tre ellas.  Para esta in ves ti ga -
ción, de bi do a que se con ta ba con me nos de 300 per so nas, a la
na tu ra le zas de los da tos, que eran de au to re por te, con el pro ble -
ma de con ta mi na ción por de sea bi li dad so cial, así como por el
nú me ro de va ria bles la ten tes y de sus in te rre la cio nes po ten cia -
les,  se des car tó  en este caso el uso de ecua cio nes es truc tu ra les
(Hair, Black, Babi, Ander son & Tat ham, 2014), aun que no
exis te un acuer do con sen sual en esta ma te ria en tre los es pe cia -
lis tas.  Que da abier ta la pre gun ta so bre la con fir ma ción de la
es truc tu ra fac to rial de un mo de lo je rár qui co para un ta ma ño de
mues tra equi va len te al re por ta do por Orue y Cal ve te (2010).

Ana li zan do las ten den cias por sub es ca las, se en con tró que
las ca rac te rís ti cas so cio de mo grá fi cas aso cia das a una ma yor
ex po si ción a la vio len cia en el ho gar, tan to en tér mi nos de vic -
ti mi za ción, como de ser tes ti go de vio len cia ejer ci da en con tra 
de un ter ce ro en ese es ce na rio fue ron: el ser mu jer, ser jo ven,
te ner una es co la ri dad de ni vel de se cun da ria, es tar di vor cia do o 
se pa ra do, es tar de sem plea do, ca re cer de una pa re ja sen ti men -
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Ta bla 10. 
Di fe ren cias por va ria bles so cio de mo grá fi cas en la es ca la Expo si ción a la Vio len cia ha cia Ter ce ros.



tal, te ner un pa sa tiem po, ver la TV por mu chas ho ras y be ber
mu chas co pas de al cohol al mes.  La ma yor vul ne ra bi li dad fe -
me ni na a la vio len cia do més ti ca es apo ya da por es tu dios rea li -
za dos en  múl ti ples paí ses (Brad ley, Smith, Long & O’Dowd,
2002; Gar cía-Mo re no, et al., 2006; Ro mi to & Gras si, 2007; Se -
lic, Pes jak & Kers nik, 2011) y esa mis ma asi me tría de gé ne ro
ob ser va da para las víc ti mas se man tie ne para los vic ti ma rios
(Hes ter, 2013), es de cir, exis ten im por tan tes di fe ren cias de gé -
ne ro en tre los pa tro nes que si guen los per pe tra do res de vio len -
cia do més ti ca, los hom bres tien den a mi ni mi zar sus ac cio nes,
mien tras que las mu je res asu men ma yor res pon sa bi li dad so bre
sus ac tos y ellas con ma yor fre cuen cia re ci ben el cas ti go de la
jus ti cia en com pa ra ción con  los hom bres.

Esa asi me tría de gé ne ro tam bién se re fle ja en tér mi nos de
las con se cuen cias que tie ne la vio len cia so bre la sa lud.  Se ha
en con tra do que las mu je res son más sus cep ti bles a cier tos ti pos 
de vio len cia que los hom bres y ellas son las que re por tan ma yor 
nú me ro de tras tor nos en su sa lud vin cu la dos a la ex po si ción a
la vio len cia que los hom bres (Ro mi to & Gras si, 2007). En un
es tu dio con es tu dian tes uni ver si ta rios ita lia nos, esos au to res
se ña lan que para las mu je res el im pac to ne ga ti vo so bre la sa lud
es ma yor cuan do ellas su fren vio len cia de pa re ja, se xual y es -
co lar y ese efec to se cen tra en una ma yor pro ba bi li dad de pre -
sen tar de pre sión, ata ques de pá ni co, tras tor nos ali men ta rios e
in ten tos de sui ci do, mien tras que en el caso de los hom bres
cuan do son víc ti mas de vio len cia, ellos au men tan su con su mo
de al cohol. El ser víc ti ma de vio len cia do més ti ca o el pre sen -
ciar la cuan do se in flin gía so bre ter ce ros tuvo un im pac to si mi -
lar en ese es tu dio.

La vio len cia do més ti ca per pe tra da so bre las mu je res no
solo afec ta la in te gri dad fí si ca y psi co ló gi ca de ellas, sino que
tam bién deja hue llas pro fun das en los hi jos. “El ob ser var la
vio len cia en el ho gar pue de ser tan trau ma ti zan te para un
niño, como el ha ber sido la víc ti ma de abu so fí si co o se xual.
Los hi jos de mu je res que han sido abu sa das se en cuen tran en
ries go sig ni fi ca ti vo de una se cue la emo cio nal y con duc tual.
Los ado les cen tes que ob ser van el abu so al in te rior de su fa mi -
lia pue den es tar en un ries go ele va do de re pe tir esas con duc tas 
en sus pro pias re la cio nes” (Wahl, Sisk & Ball, 2004; p. 29).
De bi do a esto la vio len cia do més ti ca es un pro ble ma de sa lud
pú bli ca de gran mag ni tud que debe ser ata ca do des de di fe ren -
tes ni ve les.

Con res pec to a la vic ti mi za ción fue ra del ho gar, en el tra ba -
jo y en la ca lle, el pa no ra ma fue di fe ren te. De acuer do a los ha -
llaz gos los fac to res de ries go para el gru po bajo es tu dio fue ron: 
ser hom bre, te ner una es co la ri dad de se cun da ria  y te ner una fi -
lia ción re li gio sa no ca tó li ca. En Mé xi co para 2012, el 80.6% de 
los ha bi tan tes pro fe san la re li gión ca tó li ca, se gún ci fras de una
en cues ta na cio nal so bre dis cri mi na ción (CONAPRED, 2012),
de modo que el no pro fe sar la re li gión do mi nan te, pue de cons -
ti tuir una des ven ta ja en tér mi nos de dis cri mi na ción y por lo
tan to au men tar  el ries go de vic ti mi za ción fue ra del ho gar, o en
su de fec to au men tar la per cep ción de ser ob je to de ac tos vio -
len tos en el tra ba jo y la ca lle. 

En un es tu dio so bre vio len cia en el tra ba jo rea li za do en paí -
ses eu ro peos por van den Boss che, Ta ris,  Hout man, Smul ders

y Kom pier (2013) los au to res se ña lan que a pe sar de la pre sen -
cia de da tos con flic ti vos con res pec to al gé ne ro aso cia dos a una 
ma yor vul ne ra bi li dad a la vic ti mi za ción en el tra ba jo, en su es -
tu dio lon gi tu di nal de 15 paí ses de la Unión Eu ro pea, se en con -
tró que el ser jo ven (> de 30 años), ser hom bre y te ner una car ga 
ele va da de tra ba jo (> 41 ho ras a la se ma na) son fac to res de ries -
go in di vi dua les para la vio len cia la bo ral, ade más que en la li te -
ra tu ra se men cio na que la baja es co la ri dad y en tre na mien to, así
como la poca ex pe rien cia en el pues to au men tan esa vul ne ra bi -
li dad. Estos re sul ta dos coin ci den en cuan to al gé ne ro y la es co -
la ri dad con los ha llaz gos so bre ma yor vul ne ra bi li dad en la vic -
ti mi za ción en el tra ba jo y la ca lle en la mues tra Me xi ca na, aun -
que es tos ha llaz gos son con train tui ti vos, ya que se su pon dría
que la vic ti mi za ción de las mu je res en las ca lles y en los me dios 
de trans por te que em plea la cla se tra ba ja do ra se rían cla ra men te 
más ries go sos para las mu je res, ra zón por la cual las au to ri da -
des lo ca les han to ma do re cien te men te al gu nas me di das de pro -
tec ción como el uso fe me ni no se gre ga do de va go nes “ro sas” en 
el Me tro, los ca mio nes y los ta xis en la Ciu dad de Mé xi co,
como me di das pre ven ti vas de ata que y/o abu so a las usua rias
(Dunc kel-Gra glia, 2013).

Un es tu dio rea li za do en Mé xi co en tre 2011 y 2012  do cu -
men to una re la ción di rec ta en tre los ni ve les de vio len cia ur ba -
na y la in ten si dad de fu mar, mis ma que dis mi nu ye cuan do la
cohe sión so cial del ve cin da rio au men ta (Fleis cher, Lo za no,
Ari llo-San ti llán, Rey na les-Shi ge mat su & Thras her, 2015),
sub ra yan do el im pac to so cial que tie nen los ni ve les de vio len -
cia fue ra del ho gar a los que es tán ex pues tas las per so nas so bre
su sa lud.

Por otro lado, el re por te de ma yor fre cuen cia de ex po si ción
a la vio len cia en la TV o cine fue ma yor para ni ve les ele va dos
de es co la ri dad, sol te ría, no go zar de bue na sa lud, con su mir ta -
ba co y al cohol, prac ti car la re li gión do mi nan te y te ner po cos
her ma nos o hi jos y por su pues to, pa sar mu cho tiem po fren te al
te le vi sor. Aun que en la li te ra tu ra no se en cuen tra in for ma ción
com pa ra ble so bre es tas va ria bles so cio de mo grá fi cas (Wi ley &
Ca sey, 1993), se ha es ta ble ci do un nexo en tre la ex po si ción a
ese tipo de vio len cia y las ac ti tu des fa vo ra bles ha cia las in ter -
ven cio nes militares agresivas, especialmente en tre los hom bres 
(Brady, 2007).

Fi nal men te los da tos con la mues tra me xi ca na so bre el ma -
yor ries go de ex po si ción se cun da ria a la vio len cia fue ra del ho -
gar iden ti fi có como con di cio nes de ma yor vul ne ra bi li dad el ser 
hom bres,  es tar ca sa do o vi vir en pa re ja, te ner un tra ba jo asa la -
ria do, no pro fe sar la re li gión do mi nan te,  ser abs te mio y ser jo -
ven. Ha gan y Fos ter (2001) en con tra ron que la ex po si ción a la
vio len cia en las ca lles hace más vul ne ra bles a los jó ve nes y los
con du ce a com por ta mien tos au to des truc ti vos que los trans for -
ma en adul tos de ma ne ra pre ma tu ra y au men ta las pro ba bi li da -
des de em ba ra zos no pla nea dos en las mu je res.  Zim mer man,
Mess ner y Rees (2014) en un es tu dio so bre vio len cia co mu ni -
ta ria rea li za do en Chica go se ña lan que la au sen cia de fi gu ras de 
au to ri dad mo du la en di fe ren tes gra dos a los fac to res de ries go
más se ña la dos como de ter mi nan tes de la fre cuen cia de ex po si -
ción se cun da ria a la vio len cia co mu ni ta ria, que son la ju ven tud, 
el ser hom bre y la ex po si ción pre via a la vio len cia. Fran -
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co-Agu de lo (1997) por otro lado, dis cu te la vin cu la ción en tre
la ex po si ción in di rec ta a la vio len cia en las ca lles, via el si ca ria -
to, “los de se cha bles” y las ma sa cres en Co lom bia y su im pac to
so bre la sa lud fí si ca y psi co ló gi ca de las per so nas. No se cuen ta 
con da tos com pa ra bles de otros paí ses so bre la re la ción en tre el
per fil so cio de mo grá fi co como fac tor de ries go para este tipo
de ex po si ción in di rec ta a la vio len cia, sin em bar go, siem pre
son los gru pos so cio de mo grá fi cos más po bres y los más des -
pro te gi dos so cial men te los que la pa de cen en ma yor me di da
(Fran co-Agu de lo, 1997). Es po si ble que en Mé xi co de bi do a la
des com po si ción so cial y a la es ca la da de la vio len cia ur ba na
que se ha ob ser va do en las dos úl ti mas dé ca das en cier tas re gio -
nes del país, se em pie cen a do cu men tar las con se cuen cias de la
ex po si ción se cun da ria a la vio len cia ur ba na. 

Las li mi ta cio nes de este es tu dio ra di can en que la mues tra
se eli gió por con ve nien cia, aun que se ob tu vo de cin co en ti da -
des fe de ra ti vas di fe ren tes del país, lo que re du ce sen si ble men te 
la ge ne ra li dad de los ha llaz gos. Algu nas de las ca rac te rís ti cas 
so bre la vin cu la ción en tre el per fil so cio de mo grá fi co de ries go
para di fe ren tes tipo de vio len cia ne ce si tan ser co rro bo ra das por 
otros es tu dios.  

El es tu dio de la vio len cia re quie re de ins tru men tos que per -
mi tan cuan ti fi car la ex po si ción que su fren las per so nas a ella en 
di fe ren tes es ce na rios,  para ge ne rar ac cio nes que per mi tan  pre -
ve nir su ocu rren cia y dis mi nuir su fre cuen cia. En ese sen ti do 
esta in ves ti ga ción ofre ce da tos pre li mi na res que mues tran la
uti li dad po ten cial de la es ca la mo di fi ca da de ex po si ción pri ma -
ria y se cun da ria a la vio len cia en Mé xi co.
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ANEXO 1

CEV mo di fi ca do
Orue & Cal ve te, 2010

Las si guien tes pre gun tas se re fie ren a co sas que han po di do pa sar en tu tra ba jo, en la ca lle, en tu casa o que ha yas vis to en la te -
le vi sión. 

Mar ca el nú me ro que eli jas jun to a la fra se:

Nun ca Una vez Algu nas ve ces Mu chas ve ces To dos los días

Pre gun tas Res pues tas

¿Con qué fre cuen cia has vis to como una per so na
pe ga ba o da ña ba fí si ca men te a otra persona en:

1 el tra ba jo? 0 1 2 3 4
2 la ca lle? 0 1 2 3 4
3 la casa? 0 1 2 3 4
4 la T.V. o el cine? 0 1 2 3 4

¿Con qué fre cuen cia te han pe ga do o da ña do
fí si ca men te a ti en:

5 el tra ba jo? 0 1 2 3 4
6 la ca lle? 0 1 2 3 4
7 la casa? 0 1 2 3 4

¿Con qué fre cuen cia has vis to como una per so na
ame na za ba con pe gar le a otra en:

8 el tra ba jo? 0 1 2 3 4
9 la ca lle? 0 1 2 3 4

10 la casa? 0 1 2 3 4
11 la T.V. o el cine? 0 1 2 3 4

¿Con qué fre cuen cia te han ame na za do con pe gar te a
ti en:

12 el tra ba jo? 0 1 2 3 4
13 la ca lle? 0 1 2 3 4
14 la casa? 0 1 2 3 4

¿Con qué fre cuen cia has vis to como una per so na
in sul ta ba a otra en:

15 el tra ba jo? 0 1 2 3 4
16 la ca lle? 0 1 2 3 4
17 la casa? 0 1 2 3 4
18 la T.V. o el cine? 0 1 2 3 4

¿Con qué fre cuen cia te han in sul ta do a ti en: 19 el tra ba jo? 0 1 2 3 4
20 la ca lle? 0 1 2 3 4
21 la casa? 0 1 2 3 4


