
Editorial

En el pre sen te nú me ro Ro drí guez y co la bo ra do res nos ofre -
cen un es tu dio  de caso de una  pa cien te con dia be tes y pro ble -
mas en su con duc ta ali men ta ria, pro po nien do una in ter ven ción
con base en el aná li sis con tin gen cial y de edu ca ción so bre la
en fer me dad, lo gran do una mejor adherencia a la dieta.

Lugo, Rey no so y Fer nán dez pre sen tan un pro gra ma de in -
ter ven ción cog ni ti vo con duc tual so bre los sín to mas de an sie -
dad, de pre sión y se rie dad del asma en pa cien tes adul tos, con
eva lua cio nes pre y post in ter ven ción y em plean do tres es tra te -
gias psi co ló gi cas di fe ren tes, los re sul ta dos fa vo re cie ron y ase -
gu ra ron cam bios en los com por ta mien to de los pa cien tes.

Tam bién se pre sen tan dos tra ba jos so bre di se ño y va li da -
ción psi co mé tri ca de ins tru men tos, el pri me ro en fo ca do a la
me di ción de si tua cio nes vin cu la das con el es trés (ESVE-10)
que de sa rro llan Mia ja, Piña, Ze pe da y Mo ral, en el cual se pre -
sen ta ban si tua cio nes re la cio na das con la toma de de ci sio nes,
to le ran cia a la frus tra ción y ten den cia al ries go ob te nien do fi -
nal men te una he rra mien ta va lio sa par la me di ción de la per so -
na li dad y su re la ción con la pre ven ción pri ma ria de la salud.

El se gun do tra ba jo so bre va li da ción psi co mé tri ca es de sa -
rro lla do por Ire pan y Sal va dor en el que cual pre sen tan una
nue va ver sión de la Esca la de Res tau ra ción Aten cio nal Per ci bi -

da ge ne ran do una es ca la bre ve que eva lúa  la ca pa ci dad de abs -
trac ción, fas ci na ción- com pa ti bi li dad y cohe ren cia del in di vi -
duo con su en tor no, re sal tan do los be ne fi cios in trín se cos de es -
ta ble cer con tac to con la na tu ra le za en be ne fi cio de la sa lud psi -
co ló gi ca y en es pe cial para con tra rres tar los efec tos ne ga ti vos
del de sa rro llo ur ba nís ti co, como es el caso de la con ta mi na ción
y sus con se cuen cias ne ga ti vas so bre la sa lud pública. 

Fi nal men te, el Dr. Grau pre sen ta el pri me ro de dos ar tícu los 
con cep tua les acer ca de los re tos para la Psi co lo gía, en cuan to al 
pa pel de la eva lua ción e in ter ven ción en en fer me da des cró ni -
cas, re sal tan do la in ser ción del psi có lo go en equi pos in ter dis ci -
pli na rios de sa lud con la meta de me jo rar la ca li dad de vida de
los en fer mos, dis mi nuir sus re caí das, op ti mi zar la  ca li dad de la 
aten ción a pa cien tes y fa mi lias, me jo rar la ad he ren cia al tra ta -
mien to, au na do a la re duc ción de cos tos sa ni ta rios. 

Agra de ce mos ampliamente la va lio sa con tri bu ción de los
au to res y su con fian za en la Re vis ta La ti noa me ri ca na de Me di -
ci na Con duc tual y les in vi ta mos a se guir en ri que cien do nues -
tros con te ni dos.

Pa tri cia Orte ga Andea ne.


