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Ambiental Percibida en escenarios universitarios
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La Teoria de la Restauracion de la Atencion propone que el contacto con la naturaleza beneficia
la restauracion de procesos psicologicos superiores como la atencion, en este sentido, un
ambiente restaurador es aquél que cuenta con determinadas cualidades que ayudan a regenerar
la capacidad de atencion voluntaria de las personas. En el presente estudio se validé la escala de
Restauracion Atencional Percibida en poblacion mexicana. El estudio se realiz6 en dos fases, la
primera correspondiente a la conceptualizacion del constructo y la segunda al desarrollo y
validacion de la escala. En la primera fase se probd una primera version de la escala desarrollada
a partir de redes semanticas naturales, y se analiz6 con analisis factorial exploratorio. Para la
validacion de la escala, en la segunda fase, participaron 258 personas, las cuales fueron
encuestados en dos escenarios universitarios con diferentes caracteristicas espaciales y de
acceso a areas verdes. El instrumento de evaluacion en su version final se analizo a través del
analisis factorial de segundo orden y con valores de ajuste x’= 57.71, p=0.00, RMSEA= 0.06, y
valores de ajuste incremental adecuados CFI=0.98. La escala quedd conformada por 10
reactivos que evaluan tres factores: Abstraccion, Fascinacion-Compatibilidad y Coherencia.

Palabras clave: ambientes restauradores, areas verdes, restauracion de la atencion, estrés, salud
publica.

The Attention Restoration Theory proposes that the contact with nature benefits the restoration
of higher psychological processes such as attention; In this sense, a restorative environment is
one that has certain qualities that help to regenerate the capacity of voluntary attention of the
people. In the present study, the Perceived Attention Restoration scale was validated in Mexican
population. The study was carried out in two phases, the first corresponding to the
conceptualization of the construct and the second to development and validation of the scale. In
the first phase, a first version of the scale developed from natural semantic networks was tested
and analyzed with exploratory factor analysis. For the validation of the scale, in the second
phase, 258 people participated, which were surveyed in two university campus with different
spatial characteristics and access to green areas. The final version of instrument was analyzed
through second order factorial analysis and with adjustment values x> = 57.71, p = 0.00,
RMSEA = 0.06, and appropriate incremental adjustment values CFI = 0.98. The scale was
conformed by 10 items that evaluate three factors: Abstraction, Fascination-Compatibility and
Coherence.
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Diversos estudios han explorado los aspectos fisicos,
construidos, de disefio y sociales de los ambientes urbanos que
tienen influencia sobre la salud fisica y mental de las personas
(Martinez-Soto, Montero & De la Rocha, 2016; Ortega,
Mercado, Reidl & Estrada, 2016; Ulrich, Simmons, Losito,
Fiorito, Miles & Zelson, 1991), en el mismo sentido, los
hallazgos de otras investigaciones (Grahn & Stigsdotter, 2010;
Lee, Williams, Sargent, Williams & Johnson, 2015; Ratcliffe,
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Gatersleben & Sowden, 2013; Stack & Shultis, 2012) sugieren
que demasiada estimulacion ambiental y artificial, asi como la
escasa o nula exposicion a ambientes naturales pueden causar
pérdida de la vitalidad y afectar la salud.

La Teoria de la Restauracion de la Atencion (TRA) propo-
ne que uno de los principales efectos benéficos del contacto
con la naturaleza se refiere a la restauracion de la atencion. Un
ambiente restaurador es aquél que cuenta con determinadas
cualidades que ayudan a regenerar la capacidad de atencion vo-
luntaria (Kaplan, R. & Kaplan, S. 1989; Kaplan, S.,1995).
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La TRA trata al proceso de la atencién como un meca-
nismo que requiere de esfuerzo, y que se lleva a cabo bajo
control voluntario y depende de la inhibicién para su opera-
cidon. Otro aspecto importante es la identificacion de un
tipo de atencidn involuntaria, de manera especifica, la que
contiene poco esfuerzo. Este tipo de atencidon fue nombra-
do por S. Kaplan (1995) como fascinaciéon y juega un papel
importante en la TRA, ya que proporciona la oportunidad
de que un sistema atencional agotado pueda descansar. Por
ejemplo, un estimulo fascinante atrae a las personas y las
distrae del aburrimiento, asimismo permite la activacion de
un tipo de atencion que no requiere del uso de la atencion
sostenida (Kaplan, R. & Kaplan, S, 1989).

De acuerdo con Kaplan (1995), la fascinacion se rela-
ciona con procesos y contenidos; por ejemplo, la fascina-
cién esta orientada hacia contenidos particulares (anima-
les, personas, agua, naturaleza) o eventos (resolucion de
problemas, contar historias) y también se promueve a tra-
vés de procesos de exploracion y asignacion de sentido al
ambiente. Sin embargo, el proceso de fascinaciéon no es
solo desencadenado por secuencias aleatorias de objetos
interesantes, sino también por elementos relacionados en-
tre si. Por lo tanto, un estimulo fascinante debe estar en co-
nexion con un esquema mas amplio, de otra forma, Uinica-
mente seria una distraccion o diversion momentanea. Por
otra parte, la atencion dirigida es empleada cuando la fasci-
nacién se reduce y se pierde el interés.

El término de atencion dirigida describe la atencion que
requiere esfuerzo y es susceptible a la fatiga. Esta opera-
cidn involucra un mecanismo que inhibe las distracciones
de las cuales depende la atencion dirigida. Lo que hace aun
ambiente restaurativo es la generacion de la atencion invo-
luntaria. Hoy en dia la mayoria de las situaciones deman-
dan del tipo de atencion voluntaria y el precio que se tiene
que pagar es la fatiga atencional (Berto, 2005). Dicha fati-
ga es la manifestacion de los efectos acumulativos de las
distracciones abundantes en la vida diaria, las cuales deben
ser inhibidas a través de la atencion voluntaria para funcio-
nar de modo eficiente. La fatiga atencional representa una
condicion parecida a la de sobrecarga (Hartig & Evans,
1993) e indica que los mecanismos inhibitorios atenciona-
les se encuentran agotados.

Otro de los factores que afectan la atencidn y propician
la fatiga mental en escenarios urbanos es el desgaste de las
personas (Kaplan, 1995), cuyo impacto conductual lleva al
individuo a cometer errores, distraccion, tension, irritabili-
dad, poca persistencia para resolver problemas, disminu-
cidn en la conducta prosocial e incremento de la conducta
agresiva (Kuo & Sullivan, 2001).

Normalmente los escenarios naturales son diferentes
de los urbanos debido a que contienen diversas fuentes de
fascinacién: agua, animales, follaje. Dichos escenarios
son coherentes y ricos (ecosistemas para observar, sende-
ros y caminos para explorar) y proporcionan un rango de
relaciones compatibles con los escenarios, tales como ac-
tividades de observacion, caminatas, meditacion, etc. En

este sentido, los ambientes urbanos por lo general carecen
de estas oportunidades.

Aunque diferente del estrés, la fatiga mental tiene con-
secuencias negativas emocionales, conductuales, interper-
sonales y sociales (Kaplan, R. & Kaplan, S., 1989). Indivi-
duos saludables han mostrado que los efectos de la fatiga
mental provocan distraccion y reduccion en la ejecucion de
tareas que requieren esfuerzo, lo que conlleva al incremen-
to de la irritabilidad y del agotamiento y, por ende, genera
la posibilidad de mostrar una conducta mas impulsiva y
hostil.

De acuerdo con la TRA, dentro del contexto ambiental
de la restauracion psicoldgica ocurren eventos que optimi-
zan la recuperacién de la fatiga de la atencion dirigida y
promueven la sensacion de funcionamiento efectivo, tran-
quilidad y reflexion (Kaplan, 2001); algunos lugares facili-
tan un proceso restauracion cognoscitiva de duracion ma-
yor o beneficios a largo plazo como la promocion de refle-
xion (Herzog, Black, Fountaine & Knotts, 1997), que gene-
ra un proceso de disminucion del estrés que puede darse no
solo por la ausencia de demandas, sino también por la pre-
sencia de cualidades restauradoras del ambiente.

En este sentido, un ambiente restaurador (natural o
construido), es capaz de renovar los recursos atencionales
de los individuos debido a que cuenta con caracteristicas
ambientales no daninas, fomenta la reflexion, restaura los
recursos agotados de tipo emocional y funcional, contribu-
ye a la reduccion del estrés y a la recuperacion de la fatiga
mental (Kaplan, 1995; Ulrich et al., 1991). La restauracion
psicologica, es entendida como la renovacion de los recur-
sos fisicos, psicologicos y sociales ante las demandas adap-
tativas que provienen de los escenarios socio fisicos (Har-
tig, 2004).

Por su parte, la percepcion de las cualidades restaurado-
ras posee propiedades o componentes del ambiente que son
auxiliares en la promocion de los procesos de restauracion
psicologica, esta ultima se puede dar cuando interactiian
cuatro factores caracteristicos del individuo con su am-
biente como son la Abstraccion, Fascinacion, Coherenciay
Compatibilidad (ver Tabla 1).

La Teoria de la Restauracion de la Atencion permite al
individuo una prolongada estancia en una experiencia res-
tauradora (ver Tabla 2), y esto lleva a la persona a situarse
en diferentes niveles de restauracion (Kaplan, R. & Ka-
plan, S., 1989).

En este sentido, la restauracion involucra una renovacion
de los recursos y capacidades disminuidas. El término restaura-
cion puede servir como un rubro que abarca multiples procesos
(Evans & Cohen, 1987). R. Kaplan y S. Kaplan (1989) refieren
el concepto de ambientes restauradores a aquéllas experien-
cias que brindan la oportunidad de reducir la fatiga de la
atencion directa.

Por su parte, Ulrich (1983) menciona cémo los individuos
pueden verse beneficiados gracias a los encuentros visuales
con la naturaleza, de acuerdo con el estado de estrés y activa-
cion en el que se encuentren. Asi la capacidad restauradora de
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Tabla 1.

Dimensiones de la Restauracion de la Atencion.

Factor

Caracteristicas

Abstraccion

Fascinacion

Coherencia

Compatibilidad

Implica la adquisicion de la distancia psicoldgica y posiblemente
geografica del contexto habitual de alguien, incluyendo el trabajo
que uno generalmente hace y la busqueda de los objetivos
particulares.

O la facil atencion. Cuando el funcionamiento es apoyado por la
fascinacion, los esfuerzos que inhiben distracciones pueden ser
relajados y la capacidad de atencion dirigida puede ser restaurada.
La fascinacién puede ser evocada con aspectos ambientales como el
agua o por los procesos de exploracion y creacion de un ambiente.

Se refiere a la posibilidad de inmersion en un ambiente fisico o
conceptualmente coherente y que esté al alcance para la exploraciéon
v la interpretacion.

Se refiere a un adecuado ajuste entre los gustos personales y los
intereses que el escenario le apoya, estimula o demanda.
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Tabla 2.
Niveles de la Restauracion de la Atencion.

Nivel

Caracteristicas

Es decir, alejar de su mente aquéllos pensamientos

1° “Limpiar la mente”

2° Recuperacion de la
capacidad de atencion
directa

negativos respecto a la situacion que le esta demandando
un esfuerzo cognoscitivo prolongado.

Se logra mediante la exposicion a estimulos que inciten a
la contemplacion y evoquen fascinacion, ya sea a traves
de ventanas, cuadros o imagenes fotograficas.

Esto ocurre una vez renovadas sus capacidades

3° Cubrir los problemas
acumulados en la mente
del individuo

4° Reflexion

cognoscitivas para poder atender la tarea, toma de
decisiones o resolucion de problemas. Después de
contemplar estimulos visuales, se retoma la tarea para su
culminacion.

Reflexionar acerca de las prioridades, prospectos,

acciones y metas en la vida.

escenarios naturales, comparados con los escenarios urbanos,
pueden ser mas significativos cuando las personas se encuen-
tran un estado de estrés. Para las personas no estresadas, los en-
cuentros visuales con la naturaleza pueden verse reflejados en
el interés y en algunos rangos moderados de activacion.

Van den Berg, Hartig y Staats (2007) identificaron cémo
la naturaleza puede ayudar a los individuos a responder de
manera positiva ante el estrés cotidiano y contar con un mejor
funcionamiento cognoscitivo y emocional. En las investiga-
ciones relacionadas con los efectos del contacto con la natura-
leza (Cool & Hall, 2010; Cooper & Sachs, 2014; Johansson,
Hartig & Staats, 2011; Korpela, 2012; Staats, 2012), con fre-
cuencia se hace referencia, también, a su efecto sobre la salud
y a la calidad de vida de las personas. Tratan a dichas expe-
riencias como un recurso potencial de una serie de beneficios

psicologicos de importancia para los habitantes urbanos. De
acuerdo con Hartig y Evans (1993), los principales procesos
psicologicos que se ven afectados de manera positiva a partir
de experiencias favorables con la naturaleza son perceptua-
les, afectivos, cognoscitivos y de activacion. En este sentido,
la presencia de areas verdes (parques, jardines, bosques, etc.)
son promotoras del ejercicio fisico (Martinez-Soto, Montero
& De la Rocha, 2016), optimiza el desarrollo cognitivo de los
niflos ya que promueve el juego creativo e interaccién con
adultos (Taylor, Wiley, Kuo & Sullivan, 1998) e incrementa
el funcionamiento cognitivo, por ejemplo, en la productivi-
dad de los empleados, o la reduccion de los costos de salud
(Stack & Shultis, 2012).

Se ha identificado que, por ejemplo, cuando las personas
realizan caminatas a través de escenarios boscosos y urbanos,
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las puntuaciones de tension y ansiedad son significativamente
mas altas, asi como la percepcion de inseguridad en el entorno
urbano (Herzog & Rector, 2009; Kuo, Bacaicoa & Sullivan,
1998; Park, Tsunetsugu, Kasetani, Kagawa, & Miyazaki,
2010); en tanto que, visitar o vivir en areas boscosas genera
momentos de extrema felicidad, sentimientos de iluminacion y
libertad (Williams & Harvey, 2001), de la misma forma, puede
proporcionar beneficios sociales mediante el fomento de su in-
tegracion en la comunidad (Barbosa et al., 2007). En el mismo
sentido, Sullivan, Kuo y Depooter (2004) reportan que existe
mayor actividad social en espacios verdes que en los aridos, lo
que proporciona mayor vitalidad para los habitantes y mas in-
teracciones sociales en el vecindario. Por otra parte, se ha en-
contrado que el canto de los péjaros y los sonidos de tipo natu-
ral estan asociados con la recuperacion de estrés percibido y la
restauracion de la atencion (Ratcliffe et al., 2013). Finalmente,
existe numerosa evidencia empirica sobre la restauracion y sus
efectos benéficos para la salud del individuo (Korpela &
Hartig, 1996; Lee et al., 2015).

Sin embargo, debido a la complejidad de los conceptos, se
considera que, los términos utilizados en las escalas existentes
en otros paises, no reflejan el contexto cultural y la idiosincra-
sia de la poblacion mexicana, por lo tanto, el propoésito del pre-
sente trabajo fue validar la Escala de Restauracion Ambiental
Percibida en poblacion mexicana. Para llevar a cabo este traba-
jo, se redactaron reactivos que evaluaron las caracteristicas del
ambiente que hacen que un ambiente sea percibido como res-
taurador de la atencion en poblacion de jovenes estudiantes
universitarios tomando en cuenta, las cuatro caracteristicas
descritas con anterioridad: abstraccion, compatibilidad,
fascinacion y coherencia.

METODO

La validacion de la Escala de Restauracion Ambiental Per-
cibida en poblacion mexicana, se realizo en dos fases: 1) Con el
fin de identificar el significado psicologico, se utilizo la técnica
de Redes Semanticas Naturales Modificadas (Reyes-Lagunes,
1993); 2) A partir de los resultados de la fase anterior, se reali-
z6 la validacion psicométrica de la Escala de Restauracion
Ambiental Percibida (RAP).

Fase 1: Redes Semanticas Naturales Modificadas

Este estudio contd con 30 participantes, 15 hombres y 15
mujeres, cuyas edades estaban entre los 18 y 60 afios de edad,
la muestra fue no probabilistica por cuotas iguales en cuanto al
seXo.

El instrumento estuvo conformado por cuatro estimulos re-
ferentes a los cuatro factores identificados como facilitadores
de la restauracion de la atencion y un estimulo distractor.

El instrumento se disefio de la siguiente forma: en la prime-
ra hoja se pedian datos de identificacion (edad y sexo), ense-
guida contenian un apartado de instrucciones y finalmente un
ejemplo.

Los estimulos presentados al azar fueron:

De acuerdo con la teoria:

1. Cuando necesito abstraerme yo

2. Cuando un lugar me fascina yo

3. Un lugar es compatible conmigo cuando
4. Un espacio es coherente cuando
Distractor:

1. Cuando quiero ser libre yo

Como primer paso se pidi6 a los participantes su colabora-
cion voluntaria, una vez que aceptaron, se les di6 el instrumen-
to para que contestaran los datos de identificacion, leyeran las
instrucciones y contestaran el ejemplo; una vez terminado este
paso se les pregunto6 si tenian alguna duda, para posteriormente
pedir que respondieran a los estimulos y los jerarquizaran.
Cuando se obtuvieron todos los instrumentos respondidos, se
realiz6 la captura y el andlisis de los datos.

Para el analisis de los resultados se obtuvieron:

1. Redes semanticas en general para cada estimulo
(ver tabla3)

2. El tamailo de la red para cada uno de los conceptos

3. El peso semantico

4. La distancia semantica cuantitativa

5. Elnucleo de la red

Tabla 3.
Tamario de la red por estimulo

Estimulo Tamaiio
Abstraccidn 80
Fascinacion 65
Compatibilidad 79
Coherencia 80

Para el constructo abstraccion el concepto mas cercano fue
“pensar”, cuando las personas buscan abstraerse piensan, y el
mas alejado es “alejarse”, cuando las personas quieren abs-
traerse se alejan. El concepto mas cercano al de fascinacion fue
“disfruto”, cuando a las personas les fascina un lugar lo disfru-
tan, y el mas lejano fue “relajado”, cuando a las personas les
fascina un lugar se sienten relajados.

El concepto mas cercano a compatibilidad fue “agrada”, asi
cuando un lugar es compatible con las personas es porque es
agradable, y como mas alejado al concepto de compatibilidad
relacionan “divertido”, cuando un lugar es compatible con las
personas es porque lo consideran divertido.

Finalmente para el concepto coherencia, las personas con-
sideran un lugar coherente principalmente cuando es “intere-
sante”, y mas alejado al concepto, un lugar es coherente cuando
es “atractivo”.

A partir de las categorias obtenidas en las redes semanticas
naturales, se redactaron 34 reactivos que definieran y evalua-
ran la percepcion de la restauracion ambiental para cada uno
de los factores o variables latentes a nivel cognoscitivo, emo-
cional y conductual.
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Fase 1 A: Anadlisis exploratorio de la Escala de Restauracion
Ambiental

Posteriormente se realizé la validacion psicométrica, me-
diante analisis descriptivos para conocer la distribucion, discri-
minacion y confiabilidad de los reactivos. En este estudio parti-
ciparon 180 personas. De la muestra total, el 54% eran mujeres
y el 56% hombres, con una edad media de 25 afios.

Para conocer si todas las opciones de respuesta de cada
reactivo fueron elegidas por los participantes se realizé un ana-
lisis de frecuencias, encontrando que todas las opciones para
todos los reactivos fueron elegidas.

Para conocer si los reactivos discriminaban se analizaron a
través de la prueba t de Student, comparando los puntajes bajos
con los altos, resultando todos significativos (p=.000) indican-
do que los 34 reactivos discriminaban.

Posteriormente con el propdsito de determinar la estructura
empirica del instrumento, se realiz6 un analisis de componen-
tes principales, con rotacion ortogonal quedando cuatro facto-
res con valores eigen mayores a 1 y con mas de tres reactivos
por factor, por lo que se eliminaron seis reactivos que tenian
una carga factorial mayor a .40 en mas de un factor, y dos mas
que no se agruparon en un factor valido. Asi el instrumento
quedod conformado por 25 reactivos distribuidos en los facto-
res: F1. Fascinacion (13 reactivos), F2. Compatibilidad (4
reactivos), F3. Coherencia (4 reactivos) y F4. Abstraccion (4
reactivos). Con un alpha total de .965 y que explicaban el 68%
de varianza. En tabla 4 se muestran, la varianza explicada y el
coeficiente de confiabilidad Alpha de Cronbach, asi como el
intervalo de los pesos factoriales para cada factor.

Fase 2: Escala de Restauracion Ambiental Percibida en poblacion
mexicana

Participantes

En este estudio participaron 258 personas, el 57.8% muje-
res (149) y el 42.2% hombres (109), el promedio de edad de 25
aflos, siendo de 16 y 53 los de menor y mayor edad respectiva-
mente.

Escenario

Los instrumentos fueron respondidos en dos campus uni-
versitarios con diferentes caracteristicas fisicas tanto en tama-
flo como en proporcion de areas verdes.

Tabla 4.
Analisis factorial exploratorio.

El primer escenario corresponde a dos areas verdes de un
amplio campus universitario, debido a que se considera, de
acuerdo con la teoria, que cumplia con los elementos para
considerarse como espacios restauradores. Con objeto refle-
jar la mayor variedad de personas que acuden a estos espa-
cios, los datos fueron colectados durante los siete dias de la
semana.

En contraste, el segundo escenario se localiza en una zona
escolar céntrica de la Ciudad de México con una superficie mu-
cho menor y en el que predominan los pasillos, aulas de clase y
no cuenta con areas verdes.

Instrumento

La Escala de Restauracion Ambiental Percibida, inicial-
mente estuvo conformada por 25 reactivos que evaluaba los
cuatro factores de la Teoria de Restauracion Atencional: fas-
cinacion, abstraccion, coherencia y compatibilidad. La esca-
la se evalto con la frase estimulo “En este lugar yo me sien-
to”, las opciones de respuesta fueron tipo Likert con cinco
casillas pictéricas que iban de menor a mayor tamafio (Total-
mente en desacuerdo=1, En desacuerdo=2, Ni en desacuer-
do y ni de acuerdo=3, De acuerdo=4, totalmente de acuer-
do=5).

Procedimiento

Para la administracion del instrumento, los participantes
fueron seleccionados de manera intencional y respondieron de
manera voluntaria, previa informacion sobre el propésito de la
investigacion.

Para el analisis factorial confirmatorio, se utilizo el progra-
ma EQS version 6.

RESULTADOS

Para corroborar la estructura empirica del instrumento se
realizd un andlisis factorial confirmatorio de segundo orden, en
el que la estructura factorial consto de 10 reactivos (ver Tabla
5), que configuran cuatro variables latentes (ver Figural). De
acuerdo con los indicadores de bondad de ajuste del modelo
propuesto para la Escala de Restauracion Ambiental Percibida,
el ajuste es considerado como 6ptimo con los siguientes valo-
res de ajuste x*=57.71, p=0.00, RMSEA=0.06, los valores de
ajuste incremental son adecuados por CFI=0.98.

Numero de

Alpha de

Intervalo de

EHCHOE reactivos Cronbach oK pesos factoriales
F1. Fascinacién 13 957 26.27 476 -.799
F2. Compatibilidad 4 831 12.25 595 -.746
F3. Coherencia 4 832 11.48 475 -.791
F4. Abstraccién 4 827 10.25 629 - 764
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Tabla 5.

Estructura factorial de la Escala de Restauracion Ambiental Percibida.

Reactivo ol Fasciflicién- e
Abstraccion ", Compatibilidad
Coherencia

R1 Este es un lugar para alejarme de todo 0.78

lo que me rodea
R2 Estar aqui me ayuda a relajar mi 0.84

preocupacion
R3 Ca.lmlr}ar aqui me da un descanso de 0.72

mi rutina

a=.81

R4  Este lugar despierta mi curiosidad 0.69
RS La naturaleza hace mas facil explorar 0.80

este lugar
R6  Me gustaria conocer mejor este lugar 0.77
R7 Aqui ha_y mucho que explorar y 0.68

descubrir

o=.82
R8  Me siento cédmodo en este lugar 0.73
R9  Me siento en armonia con este lugar 0.89
R10 Este lugar tranquiliza 0.83
o=.85
a Total = .91
x’= 57.71, p=0.00 RMSEA=0.06, CFI=0.98
DISCUSION

R1 |23 Ex
R |e2 ea
R3 Pﬂ E33
Re |72 Exp
RS Pi E21
Re |98 e
r7 273 e
Re |8 E1g
RO |2 25
RID |22 E26

Figura 1. Analisis factorial confirmatorio de segundo orden.
Obtenido a través del método de maxima verosimilitud. Los in-
dices de ajuste x’=57.71, p=0.00, RMSEA= (.06, CFI=0.98,
muestran un ajuste adeuado.

Con los resultados de la adaptacion de la Escala de Restau-
racion Ambiental Percibida en poblacion mexicana, se obtuvo
congruencia entre la teoria y la evidencia empirica obtenida en
este trabajo. Asi la escala final qued6 conformada por 10 reac-
tivos distribuidos en tres factores: abstraccion (4 reactivos),
fascinacion y coherencia (5 reactivos), y compatibilidad (4
reactivos).

Llama la atencion la agrupacion de los factores obtenidos
mediante el analisis factorial ya que no se observa que los
participantes hagan una distincion clara entre los conceptos
relacionados con fascinacion y los relacionados con cohe-
rencia agrupandose los reactivos de estos dos factores en
uno so6lo. En cuanto a los reactivos eliminados se considera
que podria deberse a que los reactivos se consideran muy va-
gos o generales.

Es importante, recalcar que la valoracion de las areas naturales
y el papel que juegan en la dimension urbanistica de la ciudad, son
un aspecto necesario en el disefio urbano, ya que contribuyen a la
mejora del ambiente local, y contrarrestan los efectos negativos
del desarrollo urbanistico, como es el caso de la contaminacion y
sus consecuencias negativas sobre la salud publica.

Asimismo son importantes los beneficios que proporcionan
las areas naturales a la ciudad, centros de trabajo, educacion y
el hogar, para mejorar la calidad de vida de sus habitantes, asi
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como los efectos positivos que tienen sobre la salud publica en
particular, aquéllos que estan vinculados con indices de morbi-
lidad y mortalidad (Mitchell, Astell-Burt & Richardson, 2010),
fatiga mental, afecto positivo, capacidad de atencion y cohe-
sion social entre pacientes de los servicio de salud mental
(Ulrich, 1999), asi como el caso de pacientes con padecimien-
tos del Alzheimer (Mooney & Nicell, 1992).

Finalmente se considera que la escala puede ser util para
evaluar el efecto restaurador de las areas verdes o por otra par-
te, evaluar espacios que de acuerdo a sus objetivos requieran
tener espacios que brinden las oportunidades positivas de la
restauracion atencional.
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