
Validación psicométrica de la Escala de Restauración                        
Ambiental Percibida en escenarios universitarios

Psychometric validation of Perceived Environmental                        
Restoration Scale in universities campus

La Teoría de la Restauración de la Atención propone que el contacto con la naturaleza beneficia
la restauración de procesos psicológicos superiores como la atención, en este sentido, un
ambiente restaurador es aquél que cuenta con determinadas cualidades que ayudan a regenerar
la capacidad de atención voluntaria de las personas. En el presente estudio se validó la escala de
Restauración Atencional Percibida en población mexicana. El estudio se realizó en dos fases, la
primera correspondiente a la conceptualización del constructo y la segunda al desarrollo y
validación de la escala. En la primera fase se probó una primera versión de la escala desarrollada 
a partir de redes semánticas naturales, y se analizó con análisis factorial exploratorio. Para la
validación de la escala, en la segunda fase, participaron 258 personas, las cuales fueron
encuestados en dos escenarios universitarios con diferentes características espaciales y de
acceso a áreas verdes. El instrumento de evaluación en su versión final se analizó a través del
análisis factorial de segundo orden y con valores de ajuste x2= 57.71, p= 0.00, RMSEA= 0.06, y
valores de ajuste incremental adecuados CFI=0.98. La escala quedó conformada por 10
reactivos que evalúan tres factores: Abstracción, Fascinación-Compatibilidad y Coherencia. 

Palabras clave: ambientes restauradores, áreas verdes, restauración de la atención, estrés, salud
pública.

The Attention Restoration Theory proposes that the contact with nature benefits the restoration
of higher psychological processes such as attention; In this sense, a restorative environment is
one that has certain qualities that help to regenerate the capacity of voluntary attention of the
people. In the present study, the Perceived Attention Restoration scale was validated in Mexican 
population. The study was carried out in two phases, the first corresponding to the
conceptualization of the construct and the second to development and validation of the scale. In
the first phase, a first version of the scale developed from natural semantic networks was tested
and analyzed with exploratory factor analysis. For the validation of the scale, in the second
phase, 258 people participated, which were surveyed in two university campus with different
spatial characteristics and access to green areas. The final version of instrument was analyzed
through second order factorial analysis and with adjustment values x2 = 57.71, p = 0.00,
RMSEA = 0.06, and appropriate incremental adjustment values CFI = 0.98. The scale was
conformed by 10 items that evaluate three factors: Abstraction, Fascination-Compatibility and
Coherence.

Keywords: restorative environments, green areas, attention restoration, stress, public health.

Diversos estudios han explorado los aspectos físicos,
construidos, de diseño y sociales de los ambientes urbanos que
tienen influencia sobre la salud física y mental de las personas
(Martínez-Soto, Montero & De la Rocha, 2016; Ortega,
Mercado, Reidl & Estrada, 2016; Ulrich, Simmons, Losito,
Fiorito, Miles  & Zelson, 1991), en el mismo sentido, los
hallazgos de otras investigaciones (Grahn & Stigsdotter, 2010;
Lee, Williams, Sargent, Williams & Johnson, 2015; Ratcliffe,

Gatersleben & Sowden, 2013; Stack & Shultis, 2012) sugieren
que demasiada estimulación ambiental y artificial, así como la
escasa o nula exposición a ambientes naturales pueden causar
pérdida de la vitalidad y afectar la salud. 

La Teo ría de la Res tau ra ción de la Aten ción (TRA) pro po -
ne que uno de los prin ci pa les efec tos be né fi cos del con tac to
con la na tu ra le za se re fie re a la res tau ra ción de la aten ción. Un
am bien te res tau ra dor es aquél que cuen ta con de ter mi na das
cua li da des que ayu dan a re ge ne rar la ca pa ci dad de aten ción vo -
lun ta ria (Kaplan, R. & Kaplan, S. 1989; Kaplan, S.,1995).
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La TRA tra ta al pro ce so de la aten ción como un me ca -
nis mo que re quie re de es fuer zo, y que se lle va a cabo bajo
con trol vo lun ta rio y de pen de de la in hi bi ción para su ope ra -
ción. Otro as pec to im por tan te es la iden ti fi ca ción de un
tipo de aten ción in vo lun ta ria, de ma ne ra es pe ci fi ca, la que
con tie ne poco es fuer zo. Este tipo de aten ción fue nom bra -
do por S. Ka plan (1995) como fas ci na ción y jue ga un pa pel
im por tan te en la TRA, ya que pro por cio na la opor tu ni dad
de que un sis te ma aten cio nal ago ta do pue da des can sar. Por
ejem plo, un es tí mu lo fas ci nan te atrae a las per so nas y las
dis trae del abu rri mien to, asi mis mo per mi te la ac ti va ción de 
un tipo de aten ción que no re quie re del uso de la aten ción
sos te ni da (Ka plan, R. & Ka plan, S, 1989). 

De acuer do con Ka plan (1995), la fas ci na ción se re la -
cio na con pro ce sos y con te ni dos; por ejem plo, la fas ci na -
ción está orien ta da ha cia con te ni dos par ti cu la res (ani ma -
les, per so nas, agua, na tu ra le za) o even tos (re so lu ción de
pro ble mas, con tar his to rias) y tam bién se pro mue ve a tra -
vés de pro ce sos de ex plo ra ción y asig na ción de sen ti do al
am bien te. Sin em bar go, el pro ce so de fas ci na ción no es
sólo de sen ca de na do por se cuen cias alea to rias de ob je tos
in te re san tes, sino tam bién por ele men tos re la cio na dos en -
tre sí. Por lo tan to, un es tí mu lo fas ci nan te debe es tar en co -
ne xión con un es que ma más am plio, de otra for ma, úni ca -
men te se ría una dis trac ción o di ver sión mo men tá nea. Por
otra par te, la aten ción di ri gi da es em plea da cuan do la fas ci -
na ción se re du ce y se pier de el in te rés.

El tér mi no de aten ción di ri gi da des cri be la aten ción que
re quie re es fuer zo y es sus cep ti ble a la fa ti ga. Esta ope ra -
ción in vo lu cra un me ca nis mo que in hi be las dis trac cio nes
de las cua les de pen de la aten ción di ri gi da. Lo que hace a un 
am bien te res tau ra ti vo es la ge ne ra ción de la aten ción in vo -
lun ta ria. Hoy en día la ma yo ría de las si tua cio nes de man -
dan del tipo de aten ción vo lun ta ria y el pre cio que se tie ne
que pa gar es la fa ti ga aten cio nal (Ber to, 2005). Di cha fa ti -
ga es la ma ni fes ta ción de los efec tos acu mu la ti vos de las
dis trac cio nes abun dan tes en la vida dia ria, las cua les de ben 
ser in hi bi das a tra vés de la aten ción vo lun ta ria para fun cio -
nar de modo efi cien te. La fa ti ga aten cio nal re pre sen ta una
con di ción pa re ci da a la de so bre car ga (Har tig & Evans,
1993) e in di ca que los me ca nis mos in hi bi to rios aten cio na -
les se en cuen tran ago ta dos. 

Otro de los fac to res que afec tan la aten ción y pro pi cian
la fa ti ga men tal en es ce na rios ur ba nos es el des gas te de las
per so nas (Ka plan, 1995), cuyo im pac to con duc tual lle va al
in di vi duo a co me ter erro res, dis trac ción, ten sión, irri ta bi li -
dad, poca per sis ten cia para re sol ver pro ble mas, dis mi nu -
ción en la con duc ta pro so cial e in cre men to de la con duc ta
agre si va (Kuo & Su lli van, 2001).

Nor mal men te los es ce na rios na tu ra les son di fe ren tes
de los ur ba nos de bi do a que con tie nen di ver sas fuen tes de
fas ci na ción: agua, ani ma les, fo llaje. Di chos es ce na rios
son cohe ren tes y ri cos (eco sis te mas para ob ser var, sen de -
ros y ca mi nos para ex plo rar) y pro por cio nan un ran go de
re la cio nes com pa ti bles con los es ce na rios, ta les como ac -
ti vi da des de ob ser va ción, ca mi na tas, me di ta ción, etc. En

este sen ti do, los am bien tes ur ba nos por lo ge ne ral ca re cen
de es tas opor tu ni da des.

Aun que di fe ren te del es trés, la fa ti ga men tal tie ne con -
se cuen cias ne ga ti vas emo cio na les, con duc tua les, in ter per -
so na les y so cia les (Ka plan, R. & Ka plan, S., 1989). Indi vi -
duos sa lu da bles han mos tra do que los efec tos de la fa ti ga
men tal pro vo can dis trac ción y re duc ción en la eje cu ción de 
ta reas que re quie ren es fuer zo, lo que con lle va al in cre men -
to de la irri ta bi li dad y del ago ta mien to y, por ende, ge ne ra
la po si bi li dad de mos trar una con duc ta más im pul si va y
hos til.

De acuer do con la TRA, den tro del con tex to am bien tal
de la res tau ra ción psi co ló gi ca ocu rren even tos que op ti mi -
zan la re cu pe ra ción de la fa ti ga de la aten ción di ri gi da y
pro mue ven la sen sa ción de fun cio na mien to efec ti vo, tran -
qui li dad y re fle xión (Ka plan, 2001); al gu nos lu ga res fa ci li -
tan un pro ce so res tau ra ción cog nos ci ti va de du ra ción ma -
yor o be ne fi cios a lar go pla zo como la pro mo ción de re fle -
xión (Her zog, Black, Foun tai ne & Knotts, 1997), que ge ne -
ra un pro ce so de dis mi nu ción del es trés que pue de dar se no
sólo por la au sen cia de de man das, sino tam bién por la pre -
sen cia de cua li da des res tau ra do ras del am bien te.

En este sen ti do, un am bien te res tau ra dor (na tu ral o
cons trui do), es ca paz de re no var los re cur sos aten cio na les
de los in di vi duos de bi do a que cuen ta con ca rac te rís ti cas
am bien ta les no da ñi nas, fo men ta la re fle xión, res tau ra los
re cur sos ago ta dos de tipo emo cio nal y fun cio nal, con tri bu -
ye a la re duc ción del es trés y a la re cu pe ra ción de la fa ti ga
men tal (Ka plan, 1995; Ulrich et al., 1991). La res tau ra ción
psi co ló gi ca, es en ten di da como la re no va ción de los re cur -
sos fí si cos, psi co ló gi cos y so cia les ante las de man das adap -
ta ti vas que pro vie nen de los es ce na rios so cio fí si cos (Har -
tig, 2004).

Por su par te, la per cep ción de las cua li da des res tau ra do -
ras po see pro pie da des o com po nen tes del am bien te que son 
au xi lia res en la pro mo ción de los pro ce sos de res tau ra ción
psi co ló gi ca, esta úl ti ma se pue de dar cuan do in te rac túan
cua tro fac to res ca rac te rís ti cos del in di vi duo con su am -
bien te como son la Abstrac ción, Fas ci na ción, Cohe ren cia y 
Com pa ti bi li dad (ver Ta bla 1).

La Teo ría de la Res tau ra ción de la Aten ción per mi te al
in di vi duo una pro lon ga da es tan cia en una ex pe rien cia res -
tau ra do ra (ver Ta bla 2), y esto lle va a la per so na a si tuar se
en di fe ren tes ni ve les de res tau ra ción (Ka plan, R. & Ka -
plan, S., 1989). 

En este sen ti do, la res tau ra ción in vo lu cra una re no va ción
de los re cur sos y ca pa ci da des dis mi nuí das. El tér mi no res tau ra -
ción pue de ser vir como un ru bro que abar ca múl ti ples pro ce sos 
(Evans & Cohen, 1987). R. Ka plan y S. Ka plan (1989) re fie ren
el con cep to de am bien tes res tau ra do res a aqué llas ex pe rien -
cias que brin dan la opor tu ni dad de reducir la fatiga de la
atención directa.

Por su par te, Ulrich (1983) men cio na cómo los in di vi duos
pue den ver se be ne fi cia dos gra cias a los en cuen tros vi sua les
con la na tu ra le za, de acuer do con el es ta do de es trés y ac ti va -
ción en el que se en cuen tren. Así la ca pa ci dad res tau ra do ra de
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es ce na rios na tu ra les, com pa ra dos con los es ce na rios ur ba nos,
pue den ser más sig ni fi ca ti vos cuan do las per so nas se en cuen -
tran un es ta do de es trés. Para las per so nas no es tre sa das, los en -
cuen tros vi sua les con la na tu ra le za pue den ver se reflejados en
el interés y en algunos rangos moderados de activación.

Van den Berg, Har tig y Staats (2007) iden ti fi ca ron cómo
la na tu ra le za pue de ayu dar a los in di vi duos a res pon der de
ma ne ra po si ti va ante el es trés co ti dia no y con tar con un me jor
fun cio na mien to cog nos ci ti vo y emo cio nal. En las in ves ti ga -
cio nes re la cio na das con los efec tos del con tac to con la na tu ra -
le za (Cool & Hall, 2010; Coo per & Sachs, 2014; Johans son,
Har tig & Staats, 2011; Kor pe la, 2012; Staats, 2012), con fre -
cuen cia se hace re fe ren cia, tam bién, a su efec to so bre la sa lud
y a la ca li dad de vida de las per so nas. Tra tan a di chas ex pe -
rien cias como un re cur so po ten cial de una se rie de be ne fi cios

psi co ló gi cos de im por tan cia para los ha bi tan tes ur ba nos. De
acuer do con Har tig y Evans (1993), los prin ci pa les pro ce sos
psi co ló gi cos que se ven afec ta dos de ma ne ra po si ti va a par tir
de ex pe rien cias fa vo ra bles con la na tu ra le za son per cep tua -
les, afec ti vos, cog nos ci ti vos y de ac ti va ción. En este sen ti do,
la pre sen cia de áreas ver des (par ques, jar di nes, bos ques, etc.)
son pro mo to ras del ejer ci cio fí si co (Mar tí nez-Soto, Mon te ro
& De la Ro cha, 2016), op ti mi za el de sa rro llo cog ni ti vo de los
ni ños ya que pro mue ve el jue go crea ti vo e in te rac ción con
adul tos (Tay lor, Wi ley, Kuo & Su lli van, 1998) e in cre men ta
el fun cio na mien to cog ni ti vo, por ejem plo, en la pro duc ti vi -
dad de los em plea dos, o la re duc ción de los cos tos de sa lud
(Stack & Shul tis, 2012).

Se ha iden ti fi ca do que, por ejem plo, cuan do las per so nas
rea li zan ca mi na tas a tra vés de es ce na rios bos co sos y ur ba nos,
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Ta bla 1.
Di men sio nes de la Res tau ra ción de la Aten ción.

Ta bla 2.
Ni ve les de la Res tau ra ción de la Aten ción.



las pun tua cio nes de ten sión y an sie dad son sig ni fi ca ti va men te
más al tas, así como  la per cep ción de in se gu ri dad en el en tor no
ur ba no (Her zog & Rec tor, 2009; Kuo, Ba cai coa & Su lli van,
1998; Park, Tsu net su gu, Ka se ta ni, Ka ga wa, & Mi ya za ki,
2010); en tan to que, vi si tar o vi vir en áreas bos co sas ge ne ra
mo men tos de ex tre ma fe li ci dad, sen ti mien tos de ilu mi na ción y
li ber tad (Wi lliams & Har vey, 2001), de la mis ma for ma, pue de
pro por cio nar be ne fi cios so cia les me dian te el fo men to de su in -
te gra ción en la co mu ni dad (Bar bo sa et al., 2007). En el mis mo
sen ti do, Su lli van, Kuo y De poo ter (2004) re por tan que exis te
ma yor ac ti vi dad so cial en es pa cios ver des que en los ári dos, lo
que pro por cio na ma yor vi ta li dad para los ha bi tan tes y más in -
te rac cio nes so cia les en el ve cin da rio. Por otra par te, se ha en -
con tra do que el can to de los pá ja ros y los so ni dos de tipo na tu -
ral es tán aso cia dos con la re cu pe ra ción de es trés per ci bi do y la
res tau ra ción de la aten ción (Rat clif fe et al., 2013). Finalmente,
existe numerosa evidencia empírica sobre la restauración y sus
efectos benéficos para la salud del individuo (Korpela &
Hartig, 1996; Lee et al., 2015).

Sin em bar go, debi do a la com ple ji dad de los con cep tos, se
con si de ra que, los tér mi nos uti li za dos en las es ca las exis ten tes
en otros paí ses, no re fle jan el con tex to cul tu ral y la idio sin cra -
sia de la po bla ción me xi ca na, por lo tan to, el pro pó si to del pre -
sen te tra ba jo fue va li dar la Esca la de Res tau ra ción Ambien tal
Per ci bi da en po bla ción me xi ca na. Para lle var a cabo este tra ba -
jo, se re dac ta ron reac ti vos que eva lua ron las ca rac te rís ti cas del
am bien te que ha cen que un am bien te sea per ci bi do como res -
tau ra dor de la aten ción en po bla ción de jó ve nes es tu dian tes
uni ver si ta rios tomando en cuen ta, las cua tro ca rac te rís ti cas
des cri tas con an te rio ri dad: abs trac ción, com pa ti bi li dad,
fascinación y coherencia.

MÉTODO

La va li da ción de la Esca la de Res tau ra ción Ambien tal Per -
ci bi da en po bla ción me xi ca na, se rea li zó en dos fa ses: 1) Con el 
fin de iden ti fi car el sig ni fi ca do psi co ló gi co, se uti li zó la téc ni ca 
de Re des Se mán ti cas Na tu ra les Mo di fi ca das (Re yes-La gu nes,
1993); 2) A par tir de los re sul ta dos de la fase an te rior, se rea li -
zó la va li da ción psi co mé tri ca de la Escala de Restauración
Ambiental Percibida (RAP).

Fase 1: Re des Se mán ti cas Na tu ra les Mo di fi ca das

Este es tu dio con tó con 30 par ti ci pan tes, 15 hom bres y 15
mu je res, cu yas eda des es ta ban en tre los 18 y 60 años de edad,
la mues tra fue no pro ba bi lís ti ca por cuo tas igua les en cuanto al
sexo.

El ins tru men to es tu vo con for ma do por cua tro es tí mu los re -
fe ren tes a los cua tro fac to res iden ti fi ca dos como fa ci li ta do res
de la res tau ra ción de la aten ción y un estímulo distractor.

El ins tru men to se di se ño de la si guien te for ma: en la pri me -
ra hoja se pe dían da tos de iden ti fi ca ción (edad y sexo), en se -
gui da con te nían un apar ta do de ins truc cio nes y finalmente un
ejemplo.

Los es tí mu los pre sen ta dos al azar fue ron:
De acuer do con la teo ría:
1. Cuan do ne ce si to abs traer me yo
2. Cuan do un lu gar me fas ci na yo
3. Un lu gar es com pa ti ble con mi go cuan do
4. Un es pa cio es cohe ren te cuan do
Dis trac tor:
1. Cuan do quie ro ser li bre yo

Como pri mer paso se pi dió a los par ti ci pan tes su co la bo ra -
ción vo lun ta ria, una vez que acep ta ron, se les dió el ins tru men -
to para que con tes ta ran los da tos de iden ti fi ca ción, le ye ran las
ins truc cio nes y con tes ta ran el ejem plo; una vez ter mi na do este
paso se les pre gun tó si te nían al gu na duda, para pos te rior men te 
pe dir que res pon die ran a los es tí mu los y los je rar qui za ran.
Cuan do se ob tu vie ron to dos los ins tru men tos respondidos, se
realizó la captura y el análisis de los datos.

Para el análisis de los resultados se obtuvieron:
1. Re des se mán ti cas en ge ne ral para cada es tí mu lo

(ver ta bla3)
2. El ta ma ño de la red para cada uno de los con cep tos
3. El peso se mán ti co
4. La dis tan cia se mán ti ca cuan ti ta ti va
5. El nú cleo de la red

Para el cons truc to abs trac ción el con cep to más cer ca no fue
“pen sar”, cuan do las per so nas bus can abs traer se pien san, y el
más ale ja do es “ale jar se”, cuan do las per so nas quie ren abs -
traer se se ale jan. El con cep to más cer ca no al de fas ci na ción fue  
“dis fru to”, cuan do a las per so nas les fas ci na un lu gar lo dis fru -
tan, y el más le ja no fue “re la ja do”, cuan do a las per so nas les
fas ci na un lu gar se sien ten re la ja dos.

El con cep to más cer ca no a com pa ti bi li dad fue “agra da”, así 
cuan do un lu gar es com pa ti ble con las per so nas es por que es
agra da ble, y cómo más ale ja do al con cep to de com pa ti bi li dad
re la cio nan “di ver ti do”, cuan do un lu gar es com pa ti ble con las
per so nas es por que lo consideran divertido.

Fi nal men te para el con cep to cohe ren cia, las per so nas con -
si de ran un lu gar cohe ren te prin ci pal men te cuan do es “in te re -
san te”, y más ale ja do al con cep to, un lu gar es cohe ren te cuan do 
es “atrac ti vo”. 

A par tir de las ca te go rías ob te ni das en las re des se mán ti cas
na tu ra les, se re dac ta ron 34 reac ti vos que de fi nie ran y eva lua -
ran la per cep ción de la res tau ra ción am bien tal para  cada uno
de los fac to res o va ria bles la ten tes a ni vel cog nos ci ti vo, emo -
cio nal y con duc tual.
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Fase 1 A: Aná li sis ex plo ra to rio de la Esca la de Res tau ra ción
Ambien tal

Pos te rior men te se rea li zó la va li da ción psi co mé tri ca, me -
dian te aná li sis des crip ti vos para co no cer la dis tri bu ción, dis cri -
mi na ción y con fia bi li dad de los reac ti vos. En este es tu dio par ti -
ci pa ron 180 per so nas. De la mues tra to tal, el 54% eran mu je res
y el 56% hom bres, con una edad me dia de 25 años.

Para co no cer si to das las op cio nes de res pues ta de cada
reac ti vo fue ron ele gi das por los par ti ci pan tes se rea li zó un aná -
li sis de fre cuen cias, en con tran do que to das las op cio nes para
to dos los reac ti vos fue ron ele gi das.

Para co no cer si los reac ti vos dis cri mi na ban se ana li za ron a
tra vés de la prue ba t de Stu dent, com pa ran do los pun ta jes ba jos 
con los al tos, re sul tan do to dos sig ni fi ca ti vos (p=.000) in di can -
do que los 34 reactivos discriminaban. 

Pos te rior men te con el pro pó si to de de ter mi nar la es truc tu ra
em pí ri ca del ins tru men to, se rea li zó un aná li sis de com po nen -
tes prin ci pa les, con ro ta ción or to go nal que dan do cua tro fac to -
res con va lo res ei gen ma yo res a 1 y con más de tres reac ti vos
por fac tor, por lo que se eli mi na ron seis reac ti vos que te nían
una car ga fac to rial ma yor a .40 en más de un fac tor, y dos más
que no se agru pa ron en un fac tor vá li do. Así el ins tru men to
que dó con for ma do por 25 reac ti vos dis tri bui dos en los fac to -
res: F1. Fas ci na ción (13 reac ti vos), F2. Com pa ti bi li dad (4
reac ti vos), F3. Cohe ren cia (4 reac ti vos) y F4. Abstrac ción  (4
reac ti vos). Con un alp ha to tal de .965 y que ex pli ca ban el 68%
de va rian za. En ta bla 4 se mues tran, la va rian za ex pli ca da y el
coe fi cien te de con fia bi li dad Alpha de Cron bach, así como el
in ter va lo de los pe sos fac to ria les para cada factor.

Fase 2: Esca la de Res tau ra ción Ambien tal Per ci bi da en po bla ción
me xi ca na

Par ti ci pan tes

En este es tu dio par ti ci pa ron 258 per so nas, el 57.8% mu je -
res (149) y el 42.2% hom bres (109), el pro me dio de edad de 25
años, sien do de 16 y 53 los de me nor y ma yor edad res pec ti va -
men te.

Esce na rio

Los ins tru men tos fue ron res pon di dos en dos cam pus uni -
ver si ta rios con di fe ren tes ca rac te rís ti cas fí si cas tan to en ta ma -
ño como en pro por ción de áreas verdes.

El pri mer es ce na rio co rres pon de a dos áreas ver des de un
am plio cam pus uni ver si ta rio, de bi do a que se con si de ra, de
acuer do con la teo ría, que cum plía con los ele men tos para
con si de rar se como es pa cios res tau ra do res. Con ob je to re fle -
jar la ma yor va rie dad de per so nas que acu den a es tos es pa -
cios, los da tos fue ron co lec ta dos du ran te los sie te días de la
se ma na.

En con tras te, el se gun do es ce na rio se lo ca li za en una zona
es co lar cén tri ca de la Ciu dad de Mé xi co con una su per fi cie mu -
cho me nor y en el que pre do mi nan los pa si llos, au las de cla se y
no cuenta con áreas verdes.

Instru men to

La Esca la de Res tau ra ción Ambien tal Per ci bi da, ini cial -
men te es tu vo con for ma da por 25 reac ti vos que eva lua ba los
cua tro fac to res de la Teo ría de Res tau ra ción Aten cio nal: fas -
ci na ción, abs trac ción, cohe ren cia y com pa ti bi li dad. La es ca -
la se eva lúo con la fra se es tí mu lo “En este lu gar yo me sien -
to”, las op cio nes de res pues ta fue ron  tipo Li kert con cin co
ca si llas pic tó ri cas que iban de me nor a ma yor ta ma ño (To tal -
men te en de sa cuer do=1, En de sa cuer do=2, Ni en de sa cuer -
do y ni de acuer do=3, De acuer do=4, to tal men te de acuer -
do=5).

Pro ce di mien to

Para la ad mi nis tra ción del ins tru men to, los par ti ci pan tes
fue ron se lec cio na dos de ma ne ra in ten cio nal y res pon die ron de
ma ne ra vo lun ta ria, pre via in for ma ción so bre el propósito de la
investigación.

Para el aná li sis fac to rial con fir ma to rio, se uti li zo el pro gra -
ma EQS ver sión 6.

RESULTADOS

Para co rro bo rar la es truc tu ra em pí ri ca del ins tru men to se
rea li zó un aná li sis fac to rial con fir ma to rio de se gun do or den, en 
el que la es truc tu ra fac to rial cons tó de 10 reac ti vos (ver Ta bla
5), que con fi gu ran cua tro va ria bles la ten tes (ver Fi gu ra1). De
acuer do con los in di ca do res de bon dad de ajus te del mo de lo
pro pues to para la Esca la de Res tau ra ción Ambien tal Per ci bi da, 
el ajus te es con si de ra do como óp ti mo con los si guien tes va lo -
res de ajus te x2= 57.71, p= 0.00, RMSEA= 0.06, los va lo res de
ajus te in cre men tal son ade cua dos por  CFI=0.98.
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    Ta bla 4.
    Aná li sis fac to rial ex plo ra to rio.



DISCUSIÓN

Con los re sul ta dos de la adap ta ción de la Esca la de Res tau -
ra ción Ambien tal Per ci bi da en po bla ción me xi ca na, se ob tu vo
con gruen cia en tre la teo ría y la evi den cia em pí ri ca ob te ni da en
este tra ba jo. Así la es ca la fi nal que dó con for ma da por 10 reac -
ti vos dis tri bui dos en tres fac to res: abs trac ción (4 reac ti vos),
fas ci na ción y cohe ren cia (5 reactivos), y compatibilidad (4
reactivos).

Lla ma la aten ción la agru pa ción de los fac to res ob te ni dos 
me dian te el aná li sis fac to rial ya que no se ob ser va que los
par ti ci pan tes ha gan una dis tin ción cla ra en tre los con cep tos
re la cio na dos con fas ci na ción y los re la cio na dos con cohe -
ren cia agru pán do se los reac ti vos de es tos dos fac to res en
uno sólo. En cuan to a los reac ti vos eli mi na dos se con si de ra
que po dría de ber se a que los reac ti vos se con si de ran muy va -
gos o ge ne ra les.

Es im por tan te, re cal car que la va lo ra ción de las áreas na tu ra les 
y el pa pel que jue gan en la di men sión ur ba nís ti ca de la ciu dad, son 
un as pec to ne ce sa rio en el di se ño ur ba no, ya que con tri bu yen a la
me jo ra del am bien te lo cal, y con tra rres tan los efec tos ne ga ti vos
del de sa rro llo ur ba nís ti co, como es el caso de la con ta mi na ción y
sus con se cuen cias ne ga ti vas so bre  la sa lud pú bli ca. 

Asi mis mo son im por tan tes los be ne fi cios que pro por cio nan 
las áreas na tu ra les a la ciu dad, cen tros de tra ba jo, edu ca ción y
el ho gar, para me jo rar la ca li dad de vida de sus ha bi tan tes, así
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Ta bla 5.
Estruc tu ra fac to rial de la Esca la de Res tau ra ción Ambien tal Per ci bi da.

Fi gu ra 1. Aná li sis fac to rial con fir ma to rio de se gun do or den.
Obte ni do a tra vés del mé to do de má xi ma ve ro si mi li tud. Los ín -
di ces de ajus te x2= 57.71, p= 0.00, RMSEA= 0.06, CFI=0.98,
mues tran un ajus te adeua do.



como los efec tos po si ti vos que tie nen so bre la sa lud pú bli ca en
par ti cu lar, aqué llos que es tán vin cu la dos con ín di ces de mor bi -
li dad y mor ta li dad (Mit chell, Astell-Burt & Ri chard son, 2010), 
fa ti ga men tal, afec to po si ti vo, ca pa ci dad de aten ción y cohe -
sión so cial en tre pa cien tes de los ser vi cio de sa lud men tal
(Ulrich, 1999),  así como el caso de pa cien tes con pa de ci mien -
tos del Alzhei mer (Moo ney & Ni cell, 1992).

Fi nal men te se con si de ra que la es ca la pue de ser útil para
eva luar el efec to res tau ra dor de las áreas ver des o por otra par -
te, eva luar es pa cios que de acuer do a sus ob je ti vos re quie ran
te ner es pa cios que brin den las opor tu ni da des po si ti vas de la
restauración atencional.
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