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Psicología y Salud: Obstáculos y posibilidades para su desarrollo                   
en el siglo XXI, de Julio Alfonso Piña López

Es un reto con tar con un tex to en el cam po de la Psi co lo gía
que per mi ta al lec tor ex pe ri men ta do re fle xio nar so bre te má ti -
cas apa ren te men te co no ci das y al es tu dian te dis fru tar de ar gu -
men tos que fa vo rez can la con so li da ción de apren di za jes sig ni -
fi ca ti vos. El li bro “Psi co lo gía y Sa lud: Obstácu los y Po si bi li -
da des para su De sa rro llo en el Si glo XXI” (2015, por la Edi to -
rial de la Uni ver si dad de So no ra) lo gra reu nir ar gu men tos só li -
dos para que el lec tor ana li ce des de una vi sión teó ri co-con cep -
tual el ob je to de es tu dio en la psi co lo gía has ta lle gar a la re vi -
sión de las cla ras li mi ta cio nes en la formación profesional del
psicólogo que pretende trabajar en el cam po de la salud. 

El au tor se en car ga de des me nu zar con agu de za, que an tes
de ha blar de un cam po de ac tua ción pro fe sio nal de be mos re sol -
ver pro ble mas de raíz que afec tan la com pren sión que te ne mos
so bre qué es la “Psi co lo gía y Sa lud”. De te ner se en este aná li sis
es una pau sa ne ce sa ria, ya que mu chos pro fe sio na les de la sa -
lud omi ten esta com pren sión, con vir tién do se, aún sin sa ber lo,
en ávi dos con su mi do res de in for ma ción de sar ti cu la da y sin
fun da men to. Esta pre mi sa ori gi na una prác ti ca pro fe sio nal va -
cía, sin raí ces y por lo tan to dé bil en sus ob je ti vos y al can ces.
Para una me jor com pren sión el au tor nos lle va por un bre ve re -
co rri do his tó ri co, que re ve la que a pe sar de los años se gui mos
en fras ca dos en pro ble mas de de fi ni ción, li mi ta ción y al can ce
de nues tro pro pio ob je to de es tu dio como dis ci pli na cien tí fi ca.
Lo que li mi ta el pro gre so de la Psi co lo gía ya que ha fa vo re ci do
el de sa rro llo de múl ti ples pos tu ras sin un pa ra dig ma cla ro o
integrador. 

Esto mues tra que la coe xis ten cia de di ver sas es cue las o co -
rrien tes es un re fle jo de la au sen cia de una co mu ni dad cien tí fi -
ca ho mo gé nea, será has ta el mo men to en que sea mos ca pa ces
de iden ti fi car la evo lu ción de nues tro ob je to de es tu dio,  que
po dre mos cons ti tuir una co mu ni dad cien tí fi ca que mues tre que 
nues tra dis ci pli na ha lo gra do un pun to de ma du rez. Di cho pa -
ra dig ma debe con tar con fun da men tos epis te mo ló gi cos con -
gruen tes, ba ses teó ri cas cons trui das so bre un me to do lo gía ade -
cua da a la gno seo lo gía apli ca das al ám bi to so cial y ela bo ra da
por una co mu ni dad cien tí fi ca que está en con ti nua re vi sión
para ge ne rar cam bios que fa vo rez can la ac tua li za ción de la teo -
ría en con gruen cia con la pro ble má ti ca so cial. Es de cir, la psi -
co lo gía en el cam po de la Sa lud ha in ten ta do in te grar al mo de lo 
mé di co, bio mé di co, la psi co lo gía clí ni ca, la psi co lo gía co mu -
ni ta ria, ex pe ri men tal, a la me di ci na con duc tual en tre otras,
como si solo se tra ta rá de un rom pe ca be zas con pie zas suel tas

que al mo men to de jun tar las po drán mos trar un mis mo pa no ra -
ma, sin em bar go, es im por tan te iden ti fi car que los mo de los no
son si nó ni mos en tre sí y cuen tan con sus pro pias ca rac te rís ti cas 
e in clu so sus pro pios mar cos con cep tua les, por lo que ame ri tan
un tra to di fe ren cia do y no sólo el reu nir los con la efí me ra ilu -
sión de que el re sul ta do será en si mis mo un modelo integrado. 

Cómo ejem plo de lo an te rior el li bro nos per mi te iden ti fi car 
lo di fí cil que ha sido li brar nos del yugo del mo de lo mé di co
para po der es tu diar la con duc ta sa lu da ble, sin mi rar la des de la
orien ta ción clí ni co-pa to ló gi ca (en fo ca da cla ra men te en la pa -
to lo gía-en fer me dad y no en la sa lud), sin em bar go, al com pren -
der y aten der el por qué aún en nues tros días pri vi le gia mos el
diag nós ti co so bre la pre ven ción o el por qué de nues tra le ja nía
con el es tu dio de los con tex tos en los que se de sa rro lla la con -
duc ta, en ton ces po de mos acer car nos al en ten di mien to de los
cam bios que se de ben rea li zar para en cau sar nues tros es fuer zos 
como pro fe sio na les en un ver da de ro avan ce de la Psi co lo gía no 
solo en el cam po de la salud.  

En este sen ti do se re vi san los dis tin tos cons truc tos de psi -
co lo gía clí ni ca, de me di ci na con duc tual, del mo de lo mé di co y
sus orien ta cio nes para per mi tir le al lec tor lle gar a la com pren -
sión de las prin ci pa les de fi ni cio nes so bre psi co lo gía y sa lud.
En este pun to se po nen so bre la mesa la im por tan cia de com -
pren der y di fe ren ciar dos de los ob je ti vos por los que nace la
psi co lo gía y sa lud como un cam po de ac tua ción pro fe sio nal:  1) 
la pro mo ción de la sa lud y 2) la pre ven ción de la en fer me dad,
ya que la con fu sión en tre es tos hace que se usen in dis tin ta men -
te, o bien que el pro pio for ma dor de psi có lo gos en este ám bi to
no cum pla con su co me ti do, fa llan do al mo men to de es ta ble cer
fun da men tos teó ri cos en el es tu dian te, por lo que el re sul ta do
será un pro fe sio nal con una vi sión de for ma da so bre su pro pio
cam po de ejer ci cio pro fe sio nal. 

A lo lar go del tex to se co men tan in ves ti ga cio nes rea li za das
en el cam po de la psi co lo gía y sa lud a ma ne ra de ejem plos que
per mi tan al lec tor iden ti fi car la im por tan cia de la co yun tu ra en -
tre el mar co con cep tual, los ob je ti vos de es tu dio, las es tra te gias 
de re co lec ción de da tos y las con clu sio nes, y en al gu nos ca sos
esta com pren sión solo se lo gra al iden ti fi car que mu chas de las
pu bli ca cio nes en esta área dis tan de ser tra ba jos ar ti cu la dos.
Por otra par te, se des ta ca que los ha llaz gos que se ge ne ran en
este ám bi to mues tran la im por tan cia de im ple men tar pro gra -
mas cu yas ac cio nes sean in ter dis ci pli na rias, lo cuál es un cam -
bio im por tan te si se con si de ra que la for ma ción pro fe sio nal del

Re vis ta La ti noa me ri ca na de Me di ci na Con duc tual
Vol. 6, Núm. 1, Agos to 2015-Enero 2016

© 2016 So cie dad Mexica na de
Me di ci na Conductual

53

Dra. Andrómeda Ivette Valencia Ortiz
Universidad Autónoma del estado de Hidalgo, México 



equi po de sa lud (mé di cos, en fer me ras, psi có lo gos, nu trió lo -
gos, en tre otros) se hace de ma ne ra aislada, como si las
habilidades y competencias profesionales  no se encaminaran
al mismo objetivo: la “salud”. 

De igual ma ne ra se hace una re vi sión so bre los prin ci pa les
mo de los teó ri cos en el cam po de la psi co lo gía y sa lud, no solo
enu me rán do los o des cri bién do los, sino lle van do al lec tor por
un ca mi no que ini cia com pren dien do la di fe ren cia en tre teo ría
y mo de lo, en fa ti zan do que cada una tie ne su ori gen y al can ce.
Una de las apor ta cio nes del tex to en este sen ti do, es que va más
allá de la mera ex po si ción de un mo de lo apli ca do a la sa lud,
para em pu jar nos como lec to res a mi rar los mo de los al mi cros -
co pio. De esta ma ne ra nos mues tra el mo de lo, sus su pues tos y
sus con cep tos cen tra les. Se re vi san mo de los tra di cio na les
(como el mo de lo de creen cias en sa lud, el de ac ción ra zo na da y
bio pis co so cial) para lle gar al aná li sis del mo de lo in te gra dor de
cam bio con duc tual. De jan do cla ro que el ca mi no del co no ci -
mien to no se es cri be en la re pe ti ción sin fin de mo de los que pa -
re cie ran ina mo vi bles. La in vi ta ción del au tor es cla ra, se re -
quie re de la au da cia de quien sea ca paz de pro bar a tra vés de la
con gruen cia con cep tual y me to do ló gi ca la per ti nen cia de di -
chos modelos.  

En la rec ta fi nal el tex to nos per mi te lle gar a la re fle xión so -
bre las prác ti cas del psi có lo go en la sa lud, que a pe sar de que
de bían de en fo car se en el de sa rro llo e im ple men ta ción de pro -
gra mas de pro mo ción de la sa lud, de pre ven ción de la en fer me -

dad,  de reha bi li ta ción o bien en cui da dos pa lia ti vos mu chos de
los in ten tos se ob ser van tan solo como ten ta ti vas por cum plir
con ob je ti vos que en oca sio nes el pro pio psi có lo go no tie ne
cla ra men te de fi ni dos. Sin em bar go, se re sal ta la re le van cia de
ate rri zar con cep tos fun da men ta les para la im ple men ta ción de
pro gra mas de cam bio con duc tual en el área de la sa lud, prin ci -
pal men te el pa pel de la ad he sión a los tra ta mien tos. 

El fin del via je se da fren te a la re vi sión de las com pe ten cias 
del psi có lo go en el ám bi to de la sa lud. Un cie rre que mues tra al
lec tor que las com pe ten cias for ma ti vas, es de cir las com pe ten -
cias teó ri cas (mo de los) y me to do ló gi cas, lla ma das de or den su -
pe rior, per mi ti rían con gruen cia y cohe ren cia. Para  avan zar a
com pe ten cias bá si cas en el ám bi to de la sa lud, cómo pla near,
eva luar e in ves ti gar. De esta ma ne ra se pue den al can zar com -
pe ten cias es pe cí fi cas (pro mo ver, pre ve nir y reha bi li tar) que
ver da de ra men te per mi tan en fren tar las ca ren cias  for ma ti vas
del psi có lo go en este cam po y que a su vez per mi tan re sis tir los
de sa fíos a los que se en fren tan so cie da des como la nues tra,
don de la ma yor in ver sión eco nó mi ca y de re cur sos se hace en
la cu ra ción de una en fer me dad ol vi dan do que la in ver sión en el 
man te ni mien to o desarrollo de conductas saludables es una
alternativa necesaria y urgente para llegar al camino de la
salud. 

Este li bro da la opor tu ni dad de re fres car nues tra pa sión por
la sa lud, ya que la úni ca for ma de me jo rar como dis ci pli na es
re co no cer que es mo men to de cam biar. 
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