
Reseñas de libro

Psicología y Salud: Obstáculos y posibilidades para su desarrollo                 
en el siglo XXI, de Julio Alfonso Piña López

Leer con de te ni mien to, y so bre todo, es tu diar con aten ción,
son las con duc ta ine vi ta bles que se des plie gan una vez que se
tie ne en las ma nos el li bro “Psi co lo gía y Sa lud: Obstácu los y
Po si bi li da des para su De sa rro llo en el Si glo XXI” pu bli ca do
por la Edi to rial de la Uni ver si dad de So no ra, en Mé xi co, en el
año 2015. Su au tor es Ju lio Alfon so Piña Ló pez, un psi có lo go
que des de esa re gión del nor te del país ha es ta do tra ba jan do in -
de te ni ble men te en este cam po des de hace tres dé ca das, y quien, 
como re sul ta do de su sis te má ti ca la bor de in ves ti ga ción en
asun tos con cre tos de sa lud de re le van te im por tan cia en la so -
cie dad con tem po rá nea, así como de su per ma nen te apro xi ma -
ción a in quie tan tes asun tos de ca rác ter teó ri co, ha acu mu la do
una pro duc ción cien tí fi ca pu bli ca da de gran am pli tud y pre sen -
cia en el ám bi to ibe roa me ri ca no. Es de cir, an tes de ha blar del
tex to y sus pe cu lia ri da des, re sul ta apro pia do des ta car que se
tra ta de una obra que con cer te za es la ex pre sión de mu chos es -
fuer zos en el es tu dio de pro ble mas rea les tan to como de la re -
cu pe ra ción, or ga ni za ción y va lo ra ción crí ti ca de mu cha in for -
ma ción, de la re fle xión y dis cu sión de en fo ques y pun tos de
vis ta di ver sos y, so bre todo, del aná li sis pro fun do de asun tos
que po si ble men te la superficialidad, la ignorancia, el
oportunismo o el triunfalismo (o todo esto junto) de otros,
hayan colocado en desestima o en el mejor de los casos, en
postergación.   

Para ha blar aho ra con más de ta lle del li bro, se pue de de cir
que si se le fue ra a de fi nir con tres ad je ti vos, ha bría que de cir,
sin duda: 1) crí ti co; 2) pro vo ca dor; 3) cons truc ti vo. Uno pue de
apro bar o di sen tir de lo que se plan tea ahí, ya sea todo lo que se
dice, al gu na par te im por tan te o al gún as pec to es pe cí fi co. Pero
lo que no se pue de, es ser in di fe ren te a su con te ni do o usar lo
como una mera fuen te de in for ma ción para ex po ner en cla ses y
re co men dar a los alum nos como un tex to más so bre esta área
del co no ci mien to.  Se tra ta de un en sa yo teó ri co de alto alien to,
que ex po ne pro ble mas cuya exis ten cia ar gu men ta con su fi -
cien cia, abor dan do sus di fe ren tes aris tas des de la pers pec ti va
con cep tual, y que al mis mo tiem po, pasa re vis ta y dis cu te im -
por tan te asun tos de in te rés prác ti co y apor ta las re co men da cio -
nes pertinentes.

El li bro cuen ta con una in tro duc ción y cua tro ca pí tu los, que 
vie nen pre ce di dos de un pró lo go a car go de otro no ta ble es pe -
cia lis ta me xi ca no en el cam po, el Dr. Juan José Sán chez-Sosa,
de la Fa cul tad de Psi co lo gía de la Uni ver si dad Na cio nal
Autónoma de México (UNAM). 

Ya des de la in tro duc ción, Piña des ta ca el ge ne ra li za do de -
sin te rés que se apre cia por asun tos de gran im por tan cia para la
psi co lo gía en re la ción con la sa lud, des ta can do es pe cial men te
los si guien tes: 1) la in fluen cia que si gue ejer cien do la psi co lo -
gía clí ni ca; 2) el ori gen y de sa rro llo de mo de los ló gi co-con cep -
tua les usa dos con más fre cuen cia; y 3) el pa pel que de ben ju gar 
los psi có lo gos en este cam po y la ne ce si dad de re de fi nir las
com pe ten cias que se re quie ren para ello. De ahí que asu me el
com pro mi so de dis cu tir esos asun tos con sentido crítico, lo que 
resultará en el eje con duc tor de todo el libro.

Así, en el ca pí tu lo 1 re co rre los an te ce den tes de lo que de -
no mi na “psi co lo gía y sa lud”,  y aun que no es ex plí ci to en esto,
no cabe duda que al usar a lo lar go de todo el li bro esta de no mi -
na ción que alu de a una re la ción y no a una sub or di na ción
(como la que su gie re la ex pre sión “psi co lo gía de la sa lud”),
está to man do dis tan cia del modo lin güís ti co con el que se eti -
que tó en los Esta dos Uni dos (ló gi ca men te, en in glés) el nue vo
cam po de ac tua ción pro fe sio nal que sur gió en la dé ca da de los
se ten ta del pa sa do si glo, eti que ta rá pi da men te tras la da da al
idio ma es pa ñol. Tal re co rri do por los an te ce den tes abar ca el
aná li sis de los pla nos cien tí fi co y pro fe sio nal de la psi co lo gía y
la co rres pon den cia en tre uno y otro, como pre su pues to para en -
ten der la emer gen cia de una “psi co lo gía y sa lud” que se di fe -
ren cie de la psi co lo gía clí ni ca y la me di ci na con duc tual. Intro -
du ce una in te re san te dis cu sión so bre di fe ren tes de fi ni cio nes
que se han brin da do so bre psi co lo gía y sa lud y las di fi cul ta des
en re co no cer su ob je to de es tu dio, sos te nien do la ne ce si dad de
que la de fi ni ción del  cam po de ac tua ción debe jus ti fi car se teó -
ri ca men te, así como la im por tan cia de de sa rro llar una de fi ni -
ción de psi co lo gía y sa lud que par ta de entender qué es lo
psicológico, cómo se debe relacionar con los fenómenos de la
salud y la enfermedad y en qué se debe poner el énfasis en la
inserción del psicólogo en el cam po de la salud. 

El ca pí tu lo 2 está de di ca do  a los mo de los teó ri cos en psi co -
lo gía y sa lud. Aquí se rea li za una in te re san te ex po si ción so bre
la no ción de “mo de lo” que da paso a un de ta lla do aná li sis crí ti -
co de los mo de los más ex ten di dos en psi co lo gía en re la ción
con la sa lud: el de “creen cias de Sa lud”,  el de la “ac ción ra zo -
na da” y el “bio psi co so cial”.  Dis cu te tam bién el “mo de lo in te -
gra dor de cam bio con duc tual”, éste de apa ri ción pos te rior. En
una re se ña como esta no es po si ble dar cuen ta con más es pe ci -
fi ci dad de lo ex pues to en esa dis cu sión, tan to por ra zo nes de es -
pa cio como por la in ten ción mis ma que se per si gue, que no es
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otra que pro mo ver la lec tu ra del li bro. Sin em bar go, se debe dar 
cuen ta de la apre cia ción de quien esto es cri be en el sen ti do de
que esa discusión sobre este tema se presenta aquí con un nivel  
de alcance y precisión novedosos.  

El ca pí tu lo 3 está de di ca do a las prác ti cas de pre ven ción y
reha bi li ta ción. Entre los pri me ros plan teos de este ca pí tu lo
apa re ce la apre cia ción de que son ma gros los re sul ta dos rea les
de los es fuer zos por vin cu lar la psi co lo gía y la sa lud, a pe sar de
las ex cep cio nes re co no ci das, so bre todo en cier tos es ce na rios
aca dé mi cos. Intro du ce el de ba te so bre qué debe ser en ten di do
por sa lud y sus im pli ca cio nes psi co ló gi cas, des ta can do  la ne -
ce si dad de re de fi nir la sa lud como base de un de sa rro llo en psi -
co lo gía y sa lud. Asi mis mo pre sen ta un aná li sis crí ti co del mo -
de lo psi co ló gi co de sa lud bio ló gi ca y ex po ne un mo de lo psi co -
ló gi co de pre ven ción de en fer me da des y otro de ad he sión a los
tratamientos. 

El ca pí tu lo 4 se re fie re a los cri te rios para la con so li da ción
de la psi co lo gía y sa lud en el si glo XXI, y aquí el aná li sis gira
en tor no a los pro ble mas que afec tan el de sa rro llo de la psi co lo -
gía en el cam po de la sa lud y cómo po drían ser re suel tos. Inclu -
ye asun tos dis cu ti dos en los ca pí tu los an te rio res, des ta can do la
per sis ten cia de la va lo ra ción del psi có lo go como co la bo ra dor
de los mé di cos, la po bre cla ri dad acer ca de cómo en ten der lo

psi co ló gi co y en es pe cial ha bría de re la cio nar se con los fe nó -
me nos de la sa lud y la en fer me dad, el eclec ti cis mo teó ri co y el
prag ma tis mo téc ni co así como las in su fi cien cias en la for ma -
ción de psi có lo gos pro fe sio na les. Ofre ce un cua dro muy orien -
ta dor acer ca de las com pe ten cias y de fi ni cio nes del ha cer del
psi có lo go en el ám bi to de la salud, lo cual resulta uno de los
aportes de indudable utilidad para la progresión hacia la
consolidación de este cam po. 

En ge ne ral, es este un li bro de ne ce sa ria lec tu ra para to dos
aque llos in te re sa dos en am pliar los ho ri zon tes acer ca de los
pro ble mas de la sa lud y su aten ción, y para los psi có lo gos muy
es pe cial men te, cons ti tu ye una só li da base para en ca mi nar el
for ta le ci mien to de nues tra dis ci pli na, de su sis te ma de co no ci -
mien tos y de sus es pa cios de ac tua ción so bre ba ses cien tí fi cas.
Es de sea ble que las in quie tu des ex pues tas aquí y los aná li sis
crí ti cos pre sen ta dos por el au tor con tri bu yan a ge ne rar es pa -
cios de dis cu sión fun da men ta da y le gí ti ma que con duz ca a
trans for mar la rea li dad ac tual ha cia una psi co lo gía en el cam po
de la sa lud só li da en sus ba ses teó ri cas y me to do ló gi cas, de fi ni -
da y au tó no ma en sus prác ti cas y orien ta da en todo su po ten cial
a la promoción de la salud y la prevención de las enfermedades, 
líneas en las cuales sus aportes potenciales son enormes.
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