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RESUMEN

El motivo del estudio fue determinar la cronologia y orden de erupcion dental y clasificarla por edad y género para
establecer parametros de comparacion entre los grupos de una muestra aleatoria conformada por 582 nifios mexicanos
de 6 a 14 afios de edad -307 del grupo femenino y 275 del grupo masculino- de las escuelas oficiales de las Colonias
Aurora y Benito Juarez en el Municipio de Ciudad Nezahualcoyotl en el Estado de México. Se determiné un esquema
de muestreo aleatorio estratificado por edad y género.

Se realizaron examenes bucales en los planteles escolares oficiales, empleando abatelenguas, espejos bucales y luz natural.
Se registr6 el nombre, edad, género, escuela, grupo, grado escolar, fecha de examen y los dientes permanentes presentes.
Se determin6 edad media y rangos de erupcion dental, integrandose las tablas correspondientes por edad y género.

Se hizo una comparacién de resultados entre el género femenino y el masculino y se observé que existen diferencias
estadisticamente significativas (p < 0.005) entre los grupos en el 35 % de los dientes examinados; y con relacion al orden
de erupcion dental se observaron diferencias en el 28.57% de los dientes.

No se observo diferencia significativa entre el lado derecho y el lado izquierdo; y en general la erupcién dental es mas
temprana en el grupo femenino con respecto al masculino; se corroboré que los dientes de la arcada inferior brotan
primero que los de la arcada superior y que el primer diente en hacer erupcion es el primer molar inferior.
PalabrasClave: Erupciéndental, poblaciénescolar,cronologia.

Dental Eruption Chronology in Scholchildren

ABSTRACT

The survey was carried out to determine order and chronological dental eruption, accordingly to age and genus of
compared groups in Mexican schoolchildren of Aurora and Benito Juarez sectors in the Ciudad Nezahualcoyotl
Municipality in the State of México. We examined 582 children between the ages 6 and 14 (307 females and 275 males)
attending oficial schools. A random stratified sample by age and sex was used for the survey. Dental examinations were
curried out utilizing oral mirrors and dayligth. Data collected was age, sex, school name, group, school grade, date and
permanent teeth already erupted at the moment of examination.

Mean age and range of permanent dental eruption made up tables and were compared for genus; these showed
statistically significant differences (p < 0.005) in 35% of examined teeth. Dental eruption order showed differences in
28.57%.

We did not find differences in dental eruption of left side over right side. Earlier eruption was found more frequently in
females, firts in mandible and then in maxilla. First tooth to emerge was first lower molar.

KeyWords: Dentaleruption, Schoolchildren, Chronology.

ARTICULO RECIBIDO EL 8 DE ENERO DEL 2002 Y ACEPTADO EL 5 DE MARZO DEL 2002.

INTRODUCCION

Lacronologiadelaerupciéndental generalmenteesconsultada
entablaspreestablecidas, cuyaelaboracionserealizéatravés
de estudios en poblaciones extranjeras. Dichas tablas no
coinciden con los periodos de erupcion dental de nifios
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mexicanos; enquienes, desdeestaperspectiva, parecieraexistir
unretardoaparenteenlaerupcion,asicomoalgunasdiferencias
enelordendeapariciondecadatipodediente.

Unade lasprimerastablassobrelacronologiade erupcién
dentalsedebeaHurme (1949E.U.A),quienestableci6estandares
para nifios americanos blancos; y a partir de ellas se han
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aplicadoestudiosendiversos paises*. Romoy cols.en 1989
iniciaron unalinea de investigacion en nifios mexicanosy
observaronquelacronologiade laerupciéndentariade estos
nifosesdiferentealosestandaresestablecidos. Apartirdeese
momento dentro del programa de Especializacion en
Estomatologiaen Atencion PrimariaenlaFES ZaragozaUNAM,
sehanhechoinvestigacionesendiversaspoblacionesdel Estado
de México, como en los Municipios de Los Reyes la Paz,
Temoayay Cd. Nezahualcéyotl?.

ERUPCION DENTAL

Laerupciondental esun proceso biolégicode migracion de
un 6rgano dentario, desde el periodo de formacién del
diente, hastaquealcanzael planodeoclusién®. Laerupcion
deundienterepresentaunaserie defenémenos mediantelos
cualeseldiente se desplazadesde sulugar de desarrolloen
elinterior del maxilar o lamandibula, hastasu situacién
funcionalenlacavidadbucal*. Unavez quelacoronahasido
formaday principiasumineralizacion, el diente efectiaun
movimiento naturalendirecciénaxial,al mismotiempoque
elfoliculoempiezaaaumentar sutamaro, hastaemergeral
mediobucal.

Enlaprimeradenticion, el sacodentarioestacolocadoenel
fondodeunamplioalvéolo, cubierto porfibromucosa, por lo
quelasalidadel dienteencuentramenosdificultadqueenla
denticion permanente y se realiza en corto tiempo. En la
denticiénpermanente, el procesoesmaslento, porquelacorona
tiene que enfrentar la destruccién del hueso alveolary la
destrucciondelasraicesdelosérganosdentariosdelaprimera
denticion.

Cuandolacoronarompeeltejidodseoyrasgalafibromucosa,
elmovimientoseacelerayprontoalcanzalaposiciénadecuada,
ocontactofisioldgicoconel dienteantagonista, el cual también
seencuentraenigual gradoevolutivo®®.

Elcrecimientodelaraizsedesarrollaaumentandosuvolumen
haciaelinteriordelalvéolo, orientandolacolocaciondel diente
hacialacorona. Lafasedel movimientovertical del diente que
ocurredentrodel huesoalveolar, recibeelnombredeerupcion
preclinicayelmovimientoenlacavidadbucalsellamaerupcion
clinica. Se consideraquese hainiciadolaerupciénclinica,
cuandose hacevisible por primeravezunbordeincisivoola
partemasaltade unacuspide’.

Losestudiosreportadosacercadelacronologiadelaerupcion
dentalmencionanlainfluenciadel género,edad, raza, estado
nutricional, herenciay morfologiade lacara; dando como
resultadoquelosdienteserupcionenendeterminadomomento
segunlascaracteristicasdedesarrollodel individuo.

Deacuerdoconlaliteratura,apartirdeloscincoafosdeedad,
losdientes permanentesendesarrolloseestan moviendohacia
elrebordealveolarylosprimerosmolares permanentesestan
listosparahacererupcion.
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Lapresenciaclinicadelosincisivos, generalmente se produce
antesdelosochoafiosymediodeedad;entrelosdiezylosdoce
afos existe variacion en el orden de aparicion tanto de los
caninoscomodelospremolaresy laerupciondelossegundos
molares sucede después de la presencia de los segundos
premolares'&14,

Algunosautoresencontraron perfilesde erupciondentaria
diferentesaloreportadoen laliteraturay cuyamaduracionse
observomastemprana’>*’; mientrasqueotrosautoresreportan
unaerupciondentalmastardia®-26,

Lospuntosdecoincidenciahan mostradoquese presentauna
erupcion dental mas tempranaen el género femenino con
relaciénal masculino, los dientes de laarcada mandibular
erupcionan primeroque losde laarcadamaxilary que existe
mayor variabilidad en los rangos de erupcién de caninosy
premolaresconrespectoalasotrasclasesdedientes.

Esimportanteconocer lacronologiade laerupciondentalen
nifios mexicanos paraestablecer estrategias de prevencién
y atencion acordes con las condiciones reales de la
poblacion.

El objetivo del estudio fue determinar la cronologia de la
erupciondedientespermanentesporedadygéneroennifiosde
lapoblacidnescolar delascolonias AurorayBenito Juarezen
el Municipio de Cd. Nezahualcoyotl, Estado de México;
continuandocon lalineadeinvestigacién planteadaenestudios
previos realizados en las colonias Perlay Reformayen el
Municipiode los Reyes laPaz, en los cuales se observo que
dichacronologiaesdiferentealastablas que presentanlos
textosdeconsulta?22,

MATERIAL Y METODOS

Serealizdunestudiotransversal, descriptivoy observacional
enunamuestraaleatoriaconformadapor582escolaresde6a
13afosdeedad, 307 nifiasy 275nifos,enlasescuelasoficiales
de nivel primariade lascolonias Auroray Benito Juarez del
Municipiode Ciudad Nezahualcoyotl, Estado de México.

Eltamafiomuestral sedetermindconunaprecisiénde0.5afios,
unaconfiabilidad del 95%y unavariabilidad de 0.33.Enel
esquemade muestreo aleatorioempleado, lapoblacion se
estratifico poredadysexo. Losexameneshbucalesserealizaron
enlosplantelesescolares,empleando paraelloabatelenguas,
espejosdentalesyluz natural. Losdatosregistradosfueron: el
nombredelnifio (a), edad enafosy mesescumplidos, género,
escuela, grupo, gradoescolar, fechadeexameny losdientes
permanentes presentesenelmomentodelexamen. Losdatosse
registraronenunformatode recolecciéondisefiado paraeste
estudio.

Comocriterioclinicoseconsiderddiente presentecuandouna
cuspideobordeincisaldeldienteaobservar, hubieraatravesado
lamembranaepitelial”.
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La nomenclatura utilizada para cada tipo de diente fue la
siguiente:

1t Incisivocentral
12 Incisivolateral
C Canino

Pmt Primerpremolar
Pm? Segundopremolar
Mt Primermolar

M Segundomolar

Sedeterminélaedad promediodeerupciondentalyladesviacion
estandar de cadatipodediente porarcada (superioreinferior)
yporgénero.Pararealizar lacomparaciénentrelosgruposse
aplicolapruebat'deladiferenciaentredosmediasdemuestra.

ResuLTADOS

Enlosresultadosse presentaprimerounadescripciondela
cronologia de erupcion dental de la muestra estudiada 'y
posteriormentese haceunacomparacionentrelasmediasylos
iniciosdelosintervalos de erupcién dental que presentéel
grupofemeninoconrespectoal masculino.

Descripciondelperfilcronoldgicodelamuestraestudiada
Enelcuadro I se presentan lasedades mediasde erupciénde
dientespermanentes, por géneroytipodediente: seobservaque
engeneral lospromediosde edad sonmayoresenloshombres
queenlasmujeres, conexcepcién de los segundos molares
superioreinferioryelsegundo premolarinferior,dondela
mediadeerupciénenhombresfue menor. Tambiénseobserva
que el primer molar inferior tiene una media de erupcion
semejante paralosdosgrupos;yenlosdemastiposdedientes
ladiferenciaenlamediadeerupciénentremujeresy hombres
esdeunoaochomeses.

Diente Fermenino Masculino )
I 7 3/12 7 5/12
Maxilar P 8 8/12 8 11/12
C 10 9/12 11 1/12
Pmt 10 5/12 10 7/12
Superior Pr? 10 10/12 11 4/12
M 7 1/12 7 2/12
VP 11 6/12 11 5/12
It 6 6/12 6 9/12
Maxilar P 7 3/12 7 5/12
C 9 9/12 10 5/12
Pmt 9 9/12 10 5/12
Inferior Pr? 11 2/12 11 1/12
Mt 7 1/12 7 1/12
| VP 11 5/12 11 4/12

Cuadro |. Edad media de erupci6n de dientes permanentes por género y
tipo de diente, en afios y meses cumplidos.
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Enelcuadrollsepresentanlosintervalosdeedaddeerupcién
dental portipodedienteparalosdosgrupos, expresadosenafios
ymeses. Losintervalosseelaboraronsumandoyrestandoala
media, dosvecesladesviaciénestandar. Estasestimacionesse
efectuaronconunaprobabilidad deerror menorde0.05 (P<
0.05). Lamayoriadelosdientes presentaronunaamplitudde
intervalo mayor de dosafios, considerandodesde el primero
hastael Gltimonifioal que le brotael mismotipodediente.

e \

Fermenino Masculino
Diente | Lim. Inf. | Lim.Sup. | Lim.Inf. |Lim.Sup.
Maxilar I* 6 1/12 | 8 4/12 | 6 3/12 | 8 6/12
P 7 2/12 | 10 3/12 | 7 2/12 | 10 8/12
C 9 3/12 | 12 6/12 | 910/12 | 12 3/12
Superior | Pm* | 8 7/12 | 12 2/12 | 9 1/12 |12 0/12
Pm? | 9 4/12 | 12 4/12 |10 /12|12 6/12
M | 6 1/12 | 80/12 | 6 3/12 | 8 1/12
M? |10 4/12 | 12 8/12 |10 2/12| 12 7/12
I* 6 3/12 | 6 11/12 | 6 4/12 | 7 2/12
12 6 1/12 | 8 6/12 | 6 3/12 | 8 6/12
C 710/12 | 11 9/12 | 9 1/12 |11 10/12
Inferior | Pm! | 710/12 | 11 4/12 | 9 2/12 |11 9/12
Pm? | 910/12 | 12 4/12| 9 8/12 | 12 6/12
M: | 6 1/12 | 8 0/12 | 6 4/12 | 7 11/12
\ M? |10 2/12| 12 7/12 |10 3/12| 12 6/12 |

Cuadro |lI. Intervalos de edad de erupcién de dientes permanentes
expresada en afios y meses. Nota: Los datos fueron obtenidos a partir de
los intervalos de estimacién que se calcularon sumando y restando a la
media dos veces la desviaci6n estandar. Estas estimaciones se efectuaron
con una probabilidad de error P = 0.05.

Comparaciondelosresultadosentrelosgruposfemenino
ymasculino

La comparacion de la edad media de erupcién de dientes
permanentesentrelosgruposse presentaenelcuadrolll.En
generallaerupciéndentariaseiniciaprimeroenlasnifiasque
enlosnifios paratodoslostiposdedientesconexcepciondelos
segundos molaressuperioreinferioryel segundo premolar
inferior, loscualesbrotaron primeroenlosnifios. Elanalisis
estadisticomuestradiferenciasaltamentesignificativasencinco
tiposdedientesdelos 14 tiposobservados.

Lasdiferenciasdelaedad mediadeerupciondental entrelos
gruposse presentanenmeses (Cuadro V).

Enlasfigurasly2sepresentalaedad mediadeerupciondental
por géneroy tipo de diente en afios y meses cumplidos; se
observa que las diferencias mayores son para el caninoy
segundo premolar superiores, asi comoel caninoy primer
premolarinferiores.

Alcomparar losintervalosde edad paracadatipodediente,
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( Edadmediadeerupcion| Valorest Nivelesde |
Diente | Femenino | Masculino | Calculados [ Significancia
Maxilar I* 7.27 740 1.17 N.S.
P 8.74 894 1.878 N.S.
C 10.72 11.10 4.189 0.001
Superior | Pm* | 10.44 10.58 1.323 N.S.
Pm? [ 10.88 11.34 3.871 0000
M1 7.07 7.17 0.474 N.S.
VP 11.53 11.44 0.651 N.S.
It 6.59 6.76 0.237 N.S.
P 7.32 740 0.785 N.S.
C 9.81 10.45 3.167 0.005
Inferior | Pmt 9.75 10.49 3.160 0.002
Pm? [ 11.13 11.10 1.884 N.S.
M1 7.05 7.11 1.391 N.S.
\ VP 11.40 11.35 3.179 N.S. |

Cuadro Ill. Comparacion de la edad media de erupcién de dientes
permanentes entre los grupos femenino y masculino expresada en afios.
N.S. = No Significativo.

entrelosgrupos masculinoyfemenino, enlasfiguras3y4se
observaque paraelfemeninoelintervaloessuperioratres
afosenseistiposdedientes (12, C,Pm?,Pm?superioresyC,
Pmtinferiores)elintervaloesdedosafiosparacuatrotiposde
dientes (1*, M2superioresy 12, M?inferiores). El diente de
menor variacion con un intervalo de ocho meses fue el
incisivo central inferior.

Conrelacidonal grupomasculino, el inicodienteconamplitud
de intervalo superior a los tres afios fue el incisivo lateral
superior.Lamayoriadelosdientespresentanintervalosquevan
dedosafostres meses hastadosafiosdiezmeses;ylamenor
variacidneneltiempodeerupciéndental lapresentael incisivo
centralinferior conunintervalodediezmeses.

\. J

Figura 1. Edad media de erupci6n de dientes permanentes por género y
tipo de diente. Maxilar superior.
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Figura 2. Edad media de erupci6n de dientes permanentes por género y
tipo de diente. Maxilar inferior.

Eliniciodelosintervalosenelgrupomasculinoesposterioral
femenino. Lasdiferenciasenlosiniciosdelosintervalosdela
erupciondental entre los dos grupos se presentan en meses
(CuadroV).

Comparacionentreelordendeerupciondecadatipodediente
Enlafigura5sepresentalacomparaciéndelordendeerupcion
decadatipodedienteentrelosgrupos. Se puedeobservar

Maxilarsuperior | Diferencia | Maxilarinferior | Diferencia que Ia_sec_ut_anuade erupcion paralo_s dosgrupos seinicia
] ) ] ) conelincisivocentralinferior,seguidodel primermolar
Tipodediente | enmeses | Tipodediente | enmeses inferior, primer molarsuperioreincisivocentralsuperior.
Incisivocentral 1.68 Incisivocentral 2.13 Enelgrupomasculinoelincisivolateralinferiortambién
Incisivolateral 250 Incisivolateral 1.00 ocupalaposiciéncuatro, mientrasqueenel femeninoes
Canino 475 Canino 800 el !ugar cinco. El ordgn d_e aparicion (_:ontmua conel
. . primer premolarycaninoinferiores, primerpremolary
Primerpremolar 1.75 | Primerpremolar 9.25 caninosuperioresparael grupofemenino, mientrasque
Segundopremolar 5.75 Segundopremolar -0.38 parael grupomasculinolasecuenciaescaninoyprimer
Primermolar 1.25 Primermolar 038 premolarinferiores, primerpremolarycaninosuperiores.
Segundomolar 113 Segundomolar 075 PosterlormenteIasecuenuaenelg_rupofemenlnocontlnua
\ J conelsegundo premolar superior, segundo premolar

Cuadro IV. Los signos negativos en el segundo molar superior e inferior y el
segundo premolar inferior, indican que esos dientes tienen una erupcion
primero en los nifios con relacién a las nifias. No se observé diferencia
estadfsticamente significativa en la edad media de erupcion dental entre los

dientes del lado derecho con relacién a los del lado izquierdo.
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inferior,segundomolarinferiorysegundomolarsuperior;
mientras que parael grupo masculino se presentael
segundo premolarinferior,segundo premolarsuperior,
segundomolarinferiorysegundomolarsuperior.
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Figura 3. Comparaci6n de la erupcion dental entre los grupos femenino
y masculino arcada superior.
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Figura 4. Comparacion de la erupcion dental entre los grupos femenino
y masculino arcada inferior.

Sepresentandiferenciasenelordendeerupciénentreelgrupo
femenino conrespectoal masculinoobservandose queenlas
nifiasen laarcadainferiorel primerpremolarerupcionaantes
queelcanino, mientrasqueenlosnifioserupcionaprimeroel
primer premolarydespuésel canino. Asimismoenlasnifias, el
segundo premolar superiorerupcionaprimeroqueelinferior,
mientrasqueenlosnifioserupcionaprimeroelsegundopremolar
inferiorconrespectoal superior.
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Figura 5. Comparacién de la secuencia de erupci6n dental entre los
grupos.

Lasecuenciadeerupciondental presentdsimilitudentrelosdos
gruposdeestudioparalOtiposdedientesconrelacionalos14
tiposobservados.

DiscusioN
Laerupciéndentalesunprocesoquesedesarrollaenperiodos
etareosdiferentesde unapoblacidonconrespectoaotra, segin
lo reportado en la literatura. EI motivo de este estudio fue
determinar lacronologiadeerupcidondentaly clasificarlapor
géneroparaestablecer parametrosdecomparacion.

Losresultadosmostrarondiferenciasenlaedad deerupcionde
dientespermanentesentrelosgrupos. Seobservoqueengeneral
existeunaerupcionmastempranaenelgrupofemenino,con
excepcidondelossegundos molaressuperioreseinferioresyel
segundopremolarinferior. Existendiferenciasestadisticamente
significativas parael 35%del total de dientesexaminados.

Sepresentéunamediadeedaddeerupciénmastempranahasta
deseismesesenlosdientesdel maxilar superior parael grupo
femenino respectoal masculino. Enlosdientes del maxilar
inferior, losdelgrupofemeninotuvieron unaerupcién hasta
nueve mesesantesconrespectoalmasculino. Enlosdosgrupos
sepresentaunaerupciéndental primeroparalaarcadainferior
conrelaciénalaarcadasuperior.

Existe unagranvariabilidadenlaamplitud de losintervalos
obtenidosentrelosprimerosnifiosalosque leserupcionaun
determinadodiente, conrelaciénalosultimosnifiosaquienes
les erupcionael mismo tipo de diente; encontrandose por

ejemploque paraelgrupofemenino, elincisivocentral

[ Maxilarsuperior | Diferencia | Maxilarinferior | Diferencia | inferior presentaunintervalode ochomeses, mientras
Tipodediente en Tipodediente | en gueelcaninoinferior presentaunintervalodetresafios
oncemeses.
Incisivocentral 1.63 Incisivocentral 1.13
Incisivolateral -008 Incisivolateral 1.50 Enelgrupomasculinoelintervalomenorfuede10 meses
Canino 800 Canino 15.25 paraelincisivolateral inferioryelintervalomayor detres
Primerpremolar 6.5 Primerpremolar 16.25 aﬁos_seis meses para el incisivo lateral su_perior. La
amplituddelosintervalosesmayor paralasnifiasconun
Segundopremolar | 1000 | Segundopremolar |  -2.38 promediodetresafios. Encuantoaladiferenciaenlos
Primermolar 1.50 Primermolar 250 inicios de rango de edad para cadatipo de diente, se
Segundomolar -1.13 | Segundomolar -1.38 encontré unagran variacion que vadesde 2 hasta 16
) g meses, enel 71%del total de dientesexaminados.

Cuadro V. Los signos negativos en el segundo molar superior e inferior, segundo

premolar inferior y segundo molar inferiores, indican que esos dientes tienen
inicios de intervalo de erupci6n dental primero en los nifios con relacion a las

nifias.

Lasdiferenciasobservadas,enlaedaddeerupciondental
entrelosgruposfemeninoymasculino, talvez puedanser
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atribuidasaqueel desarrollofisicoengeneralesmastemprano
enelfemeninoconrelaciénal masculino.

Elsegundomolaresundiente que presentd unaerupcién mas
tempranaenelgrupomasculino,comoyahabiaocurridoen
estudiosanteriores??3, Esposiblequepuedaexistirunainfluencia
enlaedaddeerupciondeesedienteenparticular,debidoaun
picodecrecimientoeneldesarrollodelosnifios?.

Conrelaciénalordendeerupciéndental portipodediente, se
observé diferencia entre los grupos para el 28.57% de los
dientesexaminados. Deacuerdocon lasecuenciareportadapor
diversosautoresse observandiferencias que vande un28%
hastaun 64%.

Losresultadostantoenlasmediasdeedaddelaerupciéndental,
asicomodelosrangosyelordendel brotedentario, muestran
diferenciasconloreportadopor Hurme (1949); LoganyKronfel
(cit. Barberiaycols.1995); Diamond (1962); Kurliandski (1979);
Andrade (1986); yRomoycols.(1989).

Esprobable quelasdiferenciasquese observanenlastablas
sobrecronologiadeerupciondental quereportalaliteratura;se
deban a caracteristicas y condiciones especificas de las
poblacionesendondefueronelaboradas.

CONCLUSIONES

Lacronologiayordendeerupciéndental enlapoblacionde
estudio es diferente en el grupo femenino con respecto al
masculino; seobservaque laerupciéndentalesmastemprana
parael grupo femenino. Se corroboraque losdientesde la
arcadainferiorerupcionanprimeroquelosdelaarcadasuperior
yel primerbrotedentariolopresentael primermolarinferior.
Se observé también que los dientes que presentan mayor
variabilidad sonlospremolaresycaninos

Tieneunagranimportanciael conocimientodeestandaresdela
cronologiadelaerupciéndental paralaaplicaciénoportunay
eficazdemétodospreventivos, dediagnosticoy detratamiento.
Porloqueserecomiendalarealizaciondeotrosestudiosenla
poblaciéninfantilmexicana, paradeterminarestandaresmas
generales. Las tablas de cronologia de la erupcién dental
realizadas en este estudio pueden ser utilizadas en nifios
mexicanos, enlaconsideraciondequelastablasquehastaahora
seconsultanennuestropais, noconcuerdanconlapoblaciéna
laqueseaplican.
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