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FAUNA HELMINTOLOGICA DE ALGUNOS VERTEBRADOS
ACUATICOS DE LA CIENAGA DE LERMA, MEXICO

La ciénaga de Lerma esta comprendida dentro del sistema Lerma-Santiago,
originandose en los manantiales de Alomoloya del Rio, Estado de México. La
necesidad de abastecer de agua potable a la Ciudad de México ha provocado la
paulatina desecacion de la ciénagaloque, aunadoala urbanizacién progresivade la
zonay a las actividades agricolas y ganaderas regionales, han puesto en peligro de
extincidén a este ecosistema.

La ciénaga, se caracteriza por una vegetacion de tipo tular, misma que aun
sirve como refugio de numerosas aves residentes y migratorias de las familias
Anatidae, Rallidae, Podicipediae y Ardeidae. Existen alrededor de 15 especies de
peces, algunos endémicos de esta subcuenca, como los representantes de la
familia Goodeidae (Diaz, P.E. y C. Chavez T. 1987. Proc. Desert Fishes Council
16-18: 126-140); asimismo, se pueden observar numerosas especies de anfibios y
reptiles. La fauna helmintolégica de estos dos Ultimos grupos es la mejor conocida,
en cambio, la de los otros grupos practicamente no se ha estudiado.

Consideramos que es importante continuar con el estudio de la fauna helmin-
tolégicade los vertebrados de la region, ya que puede permitir establecer un patrén
de la forma en que se interrelacionan los componentes helmintol6gicos en un
cuerpo de agua eutroficado en una regién neotropical y en proceso de extincion,
como existen varios en nuestro pais; asimismo, ampliar el conocimiento y la
distribucion geogréfica de los helmintos parasitos de animales silvestres de Mexico.

Los muestreos se realizaron en los alrededores del poblado de San Pedro
Tlaltizapan, Estado de Meéxico, localizado al suroeste del Distrito Federal, en el
municipio de Calpulhuac de Mirafuentes. Se examinaron un total de nueve espe-
cies de hospederos: cuatro de peces, una de anfibios y cuatro de aves.

Los resultados de este estudio se resumen en el Cuadro 1.

Dos de las especies estudiadas en este trabajo son potencialmente peligrosas
para la especie humana, estas son Echinostoma revolutum y Zygocotyle lunatum.
La primera ha sido registrada ya como parasito del hombre en México (Larios, |.
1940. Tesis profesional, Facultad de Medicina, UNAM)y los efectos que causa son
considerables, sobre todo si la infeccion se da en los nifios. Z. lunatum es un
parasito que se ha encontrado infectando a aves y bovinos indistintamente, por lo
que no seria dificil pensar que representa un peligro para la especie humana. Los
efectos que causa una infeccién con este parasito en los animales domésticos son
severos (Caballero y C. F. 1941. An Inst. Biol. Univ. Nal. Auton. Méx. 12(1): 123-
125), asi mismo, en el hombre podria ocasionar serios problemas intestinales.

Se ha observado que las metacercarias, que son las formas infectivas de ambas
especies, pueden enquistarse en practicamente cualquier superficie, por lo que los
habitantes del poblado de San Pedro Tlaltizapan y de los alrededores de la ciénaga
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se encuentran constantemente expuestos al peligro de la infeccion con estos
parasitos, ya que sus habitos alimenticios los llevan a consumir alimentos prove-
nientes de la ciénaga crudos o poco cocidos.

Otras especies que registramos son Bothriocephalus acheilognathi, original-
mente parasito de ciprinidos de origen asidtico y ahora diseminado en muchos
cuerpos de agua del pais, y Posthodiplostornum sp. Ambos parasitos han sido objeto
de numerosos estudios debido a que afectan gravemente a peces de importancia
comercial. Nosotros los encontramos parasitando a dos especies de peces endémi-
cos y caracteristicos de la subcuenca del alto Lerma, Notropis sallei y Girardi-
nichthys multiradiatus. La distribucién de estos peces ha disminuido como resulta-
do de la reduccion de habitats y la contaminacion de las aguas (Diaz, P.E. y C. Chavez
T. op cit.), lo que, aunado con las parasitosis antes mencionadas, puede provocar
que dicha situacién se agrave.

La presencia de estos pardsitos en el sistema natural de la ciénaga, representa
un peligro, considerando que existe un gran interés por parte de los habitantesde la
zona en instalar un sistema de cultivo intensivo para peces de valor comercial.

Las especies Cotylurus gallinulae, Diplostomum (Tylodelphys) americanum,
Petasiger nitidus y Schistotaenia macrocirrus se registran por primera vez en
México.

La distribucion geogréfica de Haematoloechus complexus, Cloacotaenia mega-
fops se amplia y asi también el nimero de hospederos y la distribucion de Bothrio-
cephalus acheilognathi y Posthodiplostomum sp.
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